Dzialania na rzecz promowania zdrowia w SOSW w Zukowie
I semestr roku szkolnego 2020/2021

Zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, profilaktyka

Styczen

Ogolnopolski Projekt pt. "Przygotujmy lepszy §wiat"

W roku szkolnym 2020/2021 nasza placowka bierze udzial w Ogolnopolskim Projekcie pt.
'Przygotujmy lepszy $wiat'. To program dla najmtodszych uczniow, ktorego celem jest pokazanie
dzieciom, Ze ich codzienne wybory zywieniowe maja znaczenie dla nich i dla naszej planety.
W ramach projektu uczniowie biora udziat w ciekawych lekcjach oraz gotuja wspolnie z rodzicami
zdrowe potrawy.

»Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu klasa VII-VIII”

Zajecia ruchowe odbywaly si¢ na pobliskim boisku szkolnym. Podczas lekeji uczniowie
ksztattowali wytrwato$¢ poprzez marszobiegi i ksztaltowali umiejgtnosci wykorzystania trudnych
warunkow atmosferycznych w terenie do podnoszenia wiasnej sprawnosci, a takze promowania
zdrowego stylu zycia i doboru odpowiedniego ubioru do warunkow atmosferycznych.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1378119525881669&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAlb4V1n_1DYJhQlj_tPZBHhRw-K-2eGZtL1ifKl7OSpavNEDUCRAQuys75HWutfLzTzCgQ_3fYXSGg1WRjrU0BA6F1aQB0gZrvCdXxPxpnDSIsT-KBuxMUHRlXwL6Ys9nXGm61dgIq358A-Gi7gdwOvbpVmnaPjDB2WuaXChFlqykq3WHGIXf8gX7_5zZ_-QzS2-spn0g3GEK7AiFNpGsS3UzVL_B6nq0el07Mx82tIEKM5D4iLbrLT1FlDVPwRADYPWWyrQNRtlpAZHzJpu_-olBqTi5cjYHq1kZAVUWdTTfv9cbMzA&__tn__=-UC-R

»Sporty zimowe”

Uczniowie klasy I B w celu propagowania aktywnosci fizycznej zima postanowili zacheci¢ swoich
rowiesnikow do sportow zimowych wykorzystujac do tego sprzet narciarski na sobie©

Grudzien
»Terapeuta radzi”

22 grudnia rozpoczyna si¢ cykl filmow instruktazowych stworzonych przez naszych
terapeutow. Krotkie filmiki beda skierowane do rodzicow naszych podopiecznych, zawierajace
inspiracje, pomysty na zabawg z dzieckiem i porady specjalistow. Filmy bedg ukazywac si¢ cyklicznie
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"Swigteczne wypieki”

Grudzien przyniost chwilowy powrot do szkoty — klasa 1T zdazyta poczu¢ magie §wiat i tez zapach
poprzez wytwor pierniczkow. Chlopcy dzielnie wyrabiali ciasto, watkowali, wykrawali pigkne
ksztalty, piekli z pomoca nauczyciela, ozdabiali, a w koncu jedli pachnace i smaczne $wigteczne
pierniki stuchajac koled.




Listopad

»Smaczne §niadanie” (nauka zdalna)

W czasie nauki zdalnej uczniowie klasy VII- VIII w zaciszu wiasnej kuchni przygotowali
kanapki na $niadanie pod hastem - SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO. Celem zaj¢¢ bylo
ksztattowanie odpowiednich nawykow zywieniowych, rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni
i dbalosci o higieng podczas spozywania positkow.

»Dzieh zdrowego $niadania” (nauka zdalna)

Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne, dlatego juz od najmlodszych lat nalezy przedstawia¢
dzieciom jego zasady. W klasie drugiej odbyly si¢ warsztaty kulinarne. W tym dniu uczniowie
przygotowali samodzielnie pod okiem opiekunéw/rodzicow zdrowe $niadanie.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1092567914436833&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBjUVt3yZnrVOAlQLkimhEOm8eA08TiccQ9agXuhnVLJ3gNkRV5Aqwa1wc8n5LsAxjX60XnNmIYroM0fNcWvv2QM0rzmSDmm-wsLxLbzfg8-TSfugqg_UgakkbzPjO0VxNAx2X_BrfYfWjA8CvUSpSL7fp9T2LLY90TNattK6ah8PFtBQAljZKNxP_btSwLmJ-O-d7dr7JOdDomYZP_PGVjmA-9RLwsdFvSPahUcy5ilWTBEoZZC0YiDDO2l7Lz0Lh94h5JYZaV3AvVLINM79GSRQB7wqawPwHylimFw3jrN_cIkTYA81wo9ukFrE6joUAEci06enYR7xenvsmTUXo2TcYkk7zvY9vx0xxfwsM0n-4YC0xTFjMgY6Y5DmhNbbW6n-WxzmRfUxT9rOn_iLvIn8ecGrt0GgA2iZDdHDprr3skk8m17UuQeTHtNvcnsU92RYkmGvTBs0pP6yoa&__tn__=-UC-R

»Zasady zdrowego zywienia w przedszkolu”

Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne, dlatego juz od najmtodszych lat nalezy przedstawia¢
dzieciom jego zasady. W grupach przedszkolnych podczas zaje¢ nauczyciele omawiali tematy
zwigzane ze zdrowiem ( m.in. Dbam o zdrowie, warzywa z mojego ogrodu, owoce maja witaminy
czy tez odzywiamy si¢ zdrowo, jemy warzywa i owoce), ktore mialy na celu u$wiadamianie
wychowankow jak wazne jest spozywanie zdrowych positkow oraz owocow i warzyw.

Pazdziernik

»Dzieft Nordic Walking”

Korzystajac z jesiennej aury 28 pazdziernika w Naszym Osrodku odbyl si¢ Dzien Nordic Walking.
Sport, ktory pochodzi z Finlandii staje si¢ coraz bardziej popularny. Jest sportem dla kazdego - co
udowodnili wszyscy uczestnicy. Pod okiem nauczycieli wychowania fizycznego uczniowie w bezpieczny
sposob zostali zapoznani z nowa aktywnoscia fizyczna. Dzien zakonczyt si¢ wreczeniem pamiagtkowych
medali.




»W zdrowym ciele- zdrowy duch”

16 pazdziernika w klasie II-1II odbyly si¢ zajecia dotyczace zdrowia. Celem zaje¢ byto
zapoznanie uczniow z uktadami cztowieka, jak i omdowienie do czego poszczegdlne narzady nam
stuza. Uczniowie wskazywali dobre i zle nawyki, ktore bezposredmo wpiywajq na funkcjonowanie
i samopoczuc1e naszego ciafa.

»Zajecia kulinarne -Salatka warzywna”

W pazdzierniku klasa VII-VIII rozpoczeta przygode kulinarng. Rozpoczgli od przygotowania
satatki warzywnej. Po zapoznaniu si¢ z produktami, kolejnoscia wykonywanych czynnosci oraz
zasadami bezpieczenistwa. Uczniowie przystapili do zadania. Obierali i kroili warzywa w drobna
kostke. Nastgpnie dokladnie wymieszali ja z jogurtem i majonezem. Najbardziej wyczekiwanym
momentem zajg¢ byla degustacja wiasnorgcznie przygotowanej potrawy. Celem zajg¢ bylo
usprawnianie funkcji manualnych poprzez obieranie i krojenie sktadnikow, a takze ksztaltowanie
koncentracji uwagi.




»Ubieramy si¢ stosownie do pogody” — cztery pory roku

Klasa III-VI cyklicznie realizuje zajecia dotyczace odpowiedniego ubioru w zaleznosci od
pory roku. Ubior na kazda pore roku jest bardzo wazny, dlatego warto przypomina¢ o odpowiednim
ubiorze stosownym do uroczystosci i warunkow pogodowych. Celem zrealizowanych zajegé, ktore
odbyly si¢ we wrzesniu i styczniu byto przede wszystkim ksztaltowanie postaw wlasnego zdrowia,
uswiadamianie konieczno$ci ubierania si¢ stosownie do pogody, motywowanie do dbalosci 0 swoj

ubior i zdrowie.

Co zaktadamy

najpierw?

» Zajecia o zdrowych positkach w klasie IV-V”

Klasa IV- V cyklicznie realizuje zajgcia dotyczace zdrowego odzywiania. Od wrze$nia do stycznia
odbyly si¢ lekcje o tematyce: ,Poznajemy Piramide zywienia”,” Duzo warzyw i owocow w moim
jadtospisie”, ,Owoce, warzywa oraz mleko na drugie §niadanie -~ Zdrowe $niadania”,” Robimy salatki
owocowe i warzywne na zajeciach- Jem rozne warzywa i owoce sezonowe”, ,Kolorowe i zdrowe
kanapki”, ,Warzywne i owocowe ludziki - konkurs na pomystowa posta¢ z warzyw i owocow”,
,Sniadania dietetyczne — otylo$¢” Celem zaje¢ byla nauka $wiadomego dbania o swoje zdrowie,
poprzez dobre nawyki zywieniowe, zachgcenie do jedzenia wigkszej ilosci warzyw i owocow, dbanie

o0 swoje ciato- przeciwdzialanie otylosci.
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»Aktywnos$¢ fizyczna”

Przedszkolaki wolny czas lubia spedzaé¢ na placu zabaw jak i na boisku szkolnym, co sprzyja
rozwijaniu aktywnoséci fizycznej poprzez mozliwosé roznorodnych zabaw. Dbanie o bezpieczenstwo
dzieci, pokazywanie i utrwalanie wiasciwych zasad szczegolnie zwigzanych  z wlasciwym ubiorem
dostosowanym do pogody. Zajecia na §wiezym powietrzu jesienia i zimowe szalefistwo na $niegu.

»Dbanie o higiene”

Od poczatku roku szkolnego nauczyciele przedszkola ucza dzieci wiasciwych zasad
i nawykow higienicznych w trakcie zaje¢ jak i podczas ksztaltowania czynnosci higienicznych
(mycie zgbow, buzi, a w szczegolnosci czgste mycie rak. Ma to na celu dbanie o zdrowie swoje
i innych. W trakcie zdalnego nauczania przypominano wychowankom o zachowaniu wiasciwej

higieny osobistej.




»Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas pandemii COVID-19 - higiena rak”

Klasa I a rozpoczeta zajgcia w nowym roku szkolnym od profilaktyki, celem zajeé bylo
wdrozenie uczniow do dbania o higieng osobista, w szczegolnosci higieng rak, nauka prawidtowego
mycia i wycierania rak, rozpoznawanie i nazywanie przyborow toaletowych, przestrzegania zasady
bezpiecznego przebywania w lazience szkolne.

»Jem zdrowo”

Od wrzesnia roku szkolnego 2020/2021r. w klasie I 'B" dokonywala si¢ edukacja promujaca
zdrowie, obejmujaca swoim zakresem: zdrowe zywienie (spozywanie positkow skladajacych sig
z owocow i warzyw), eliminowanie z diety produktow z zawartoscia cukrow, produktow wysoce
przetworzonych. Uczniowie robili pyszne satatki owocowe i warzywne oraz syrop z owocow.

Wrzesien
»,Kodeks klasowy zwiazany z procedurami dotyczacymi pandemii Covid-19”

Wykonanie kodeksu z zasadami dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w czasie pandemii.
Pogadanki na temat stosowania zasad w zyciu codziennym. (w ciggu roku cyklicznie, codziennie).




Caly rok szkolny 2019/2020
»Przygotujmy lepszy $wiat”

Przez caly rok szkolny uczniowie klasy II wraz z rodzicami brali udziat w ogolnopolskim
projekcie pt.: ,,Przygotujmy lepszy $wiat”. Na kazdy tydzien przypisane jest jedno warzywo, z ktorym
nalezy przygotowa¢ zdrowy positek i go sfotografowaé. Uczniowie che¢tnie brali udzial i
konsumowali zdrowe positki.

,Zdrowe $niadanie”

W Kklasie VII-VIII raz w miesiacu odbywaja si¢ zajecia pod hastem , ZDROWE
SNIADANIE". Celem zajeé jest promowanie zdrowego stylu zycia, przypominanie jaka wazng role
peni $§niadanie w codziennej diecie i co powinno zawieraé, aby byto wartosciowe.




»Owocowa podroz dookota ziemi”

Uczniowie klasy II-1II raz w miesiacu poznaja egzotyczny owoc i odbywaja razem z nim
podroz do miejsca, w ktorym si¢ ono narodzito. Celem zajec jest zachgcenie uczniow do probowania
nowych smakow, pobudzanie kubkow smakowych, poznawanie owocow jeszcze nie znanych.
Uczniowie ucza si¢ nowych nazw owocow, ocenia¢ ich smak, ksztalt i kolor, jak i wartosci
odzywcze. Ponadto jest to dla nich nauka dokonywania wyboru, czy dany owoc jest dla nich
smaczny, czy nie. W pierwszym semestrze uczniowie poznali pomelo, fige i granat.

»-Ruch to zdrowie”

Aktywno$¢ fizyczna i pobyt na $wiezym powietrzu to jena z najwazniejszych form
aktywnosci. Uczniowie klasy III-VI podczas zajgé sa zachgcani do uprawniania sportu i dbania
o swoja kondycje. Celem lekeji jest przede wszystkim poznanie form aktywnego spgdzania czasu
wolnego, podnoszenie kondycji, prawidtowe dobieranie poziomu trudnosci wykonywanych é¢wiczen
do swoich mozliwosci, dbanie o prawidlowa postawe ciata.




»Jemy zdrowo i kolorowo”

Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne. Od najmiodszych lat nalezy uczy¢ dzieci co warto
jes¢. Uczniowie klasy III-VI raz w miesigcu biorg udziat w zajgciach kulinarnych pt. ,Kulinarne
potyczki” dzieki tym zajeciom przygotowujg i konsumujg zdrowe positki. Celem jest ksztaltowanie
$wiadomosci zywieniowej wérod dzieci i zachgcanie do poznawania nowych positkow i smakow.

,Kulinarnie”

Uczniowie klasy I SPP w ramach zajgé¢ kulinarnych, ktore odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu
utrwalaja wiedze na temat zdrowego odzywiania.
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»Zajecia kulinarne w klasach SPP ”

Uczniowie poznawali i utrwalali zasady zdrowego odzywiania. Podczas zaje¢ kulinarnych,
z zastosowaniem zasad higieny i bezpieczefistwa wykonywali zdrowe potrawy i desery. Utrwalali
i wdrazali zasady zdrowego odzywiania zgodnie z piramida zywieniowa, w ramach zajgé
kulinarnych przygotowywali zdrowe dania np. z wykorzystaniem warzyw i owocow, a takze
przetworow sporzadzonych jesienia, uczyli sie, jak przygotowaé zdrowe $niadanie w postaci
kolorowych kanapek, robili surowki, soki warzywno-owocowe, przygotowywali zdrowe herbaty

z dodatkiem przygotowanych przez siebie sokow np. z czarnego bzu.




- Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Prowadzenie gazetki na korytarzu szkolnym pos$wigcona zdrowemu odzywianiu, aktywnosci

ruchowej, ogolnemu zdrowiu. Promujaca zdrowy styl zycia.

- ,Kawiarenka szkolna”.

Prowadzona przez caly rok szkolny przez klasy II-III i I-IIT SPP. Celem kawiarenki jest
promowanie zdrowych positkow, korzystanie z wyrobow dobrej jakosci i wlasnej produkcji.
W kawiarence szkolnej mozna zawsze kupi¢ §wieze satatki, tortille z warzywami oraz pyszne desery
i ciasta na bazie naturalnych skladnikow.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844078532619107&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAPu0UavEE8ba2uzszyAJlNR9NbMFloejZTFGmYk63HJD_5WIHBzEIB-h3tmq1o9h_9ixG-Djzk-EGWPL9gvq_E4wju3KbRaQY4CSR0pPndYoY_s5j1AYcvXPODPq9Sm519WqsvpIx1r9H8aXZPgLilVmCQCajbYyDgPZcC99U7urwmvQRZRN29LD6A64j9VN7PzuP11PfnWtWJWUa-Mr96j_xJH0A1z6wKW7sk_vdlPuEeTOIHuUYjq6P059ShISj3pBdts2mu_z3P1DKt13_G3Vm2iMWm3lArHRgExi9w8HZ0e2E2-L-VT5nQmBvY8PPOEqb9aUtYFDVhc68B5jwO6c6aD3Loj-RrpKSxEi6MNLN9EHfBkfwydc8WujKmvjLH2p7eeOoM8PwrKCV4vONOAZoKMXPSYKh4SK788yZlmK67zXh6lxLP99_1CN-Jc04xRcB32ShK6EWqEf-0CAbTX2Fm3Vv2xVRirqZYyc9hqyu8VuUxeCZmm4wguVK7EG-PMfhh-dNCtj06WR4rfWpD0MxvOUFB55Y_w28&__tn__=-UC-R

»Eksperymentowo”

Innowacja pt”’EKSPERYMENTOWO”. Glownym zalozeniem innowacji jest zachecanie
dzieci do aktywnego poznawania $wiata.(ekologia) Niniejsza innowacja realizowana poprzez
doswiadczenia i eksperymenty, bgdzie czynnikiem zapalnym do poszukiwan przez uczniow
wlasnych, tworczych rozwiazan, a takze odnalezienie odpowiedzi na zadane lub pojawiajace si¢ w
trakcie eksperymentowania pytania. Giownym celem jest stworzenie przez nauczyciela sytuacji
edukacyjnej, w ktorej wystapi rozbudzenie wiedzy o otaczajacym nas $wiecie. Swoja ciekawos¢
poznawania $wiata, dziecko wyraza poprzez zadawanie pytan. Mozna na nie odpowiada¢, ale lepiej
stwarzaé sytuacje, w ktorych to uczen sam odnajdzie odpowiedz i bedzie samodzielnie dochodzit
prawdy. Przewidziano realizacje 10 spotkan.

Bezpieczenstwo/atmosfera
Styczen
»Bezpieczenstwo w sieci”

Zagrozenia w internecie to zawsze aktualny temat. Celem kolejnych warsztatow z cyklu
‘Bezpieczefistwo w sieci’ bylo uwrazliwienie najmtodszych wychowankow jakie potencjalne
zagrozenia mogg czekaé po drugiej stronie monitora komputera.




»Dokarmianie ptakow”

W zwigzku z nadej$ciem prawdziwej zimy, a z nig $niegu i mrozu uczniowie klasy II-III
uczestniczyli w lekcji dotyczacej aktywnosci ptakow i zwierzat zimg. Podczas lekcji zrodzil sig
pomyst aby pomoc wrobelkom i innym ptaszkom w tym trudnym okresie, dlatego uczniowie
z wielka ochota przyniesli dla tych matych stworzen kolby z ziarenkami i stoning. Do§wiadczenie
jakiego doznali uczniowie mialo na celu uwrazliwienie na sytuacj¢ zwierzat i ptakow w okresie zimy,
ale rowniez nauka odpowiedzialnoéci za czyje$ istnienie.

,Dzien Babci i Dziadka”

Na tegoroczne obchody $wigta naszych dziadkow nie moglismy ich osobiscie zaprosi¢ do
naszej placowki, jednak to nas nie powstrzymalo, aby wykona¢ dla nich r6zne niespodzianki. Grupa
Biedronek z przedszkola wykonata pigkny teledysk dla swoich bab¢ i dziadkow. Starsi uczniowie
rowniez przygotowali piosenki, tance, jak i laurki dla swoich dziadkow. Wychowankowie SOSW
zycza wszystkim Babciom i Dziadkom Duzo Zdrowia i Usmiechu.

Wszystkiego
najlepszego dla
wspaniatych
Babi i
Dziadkow!!




»Buty Gwiazdora” (nauka zdalna)

23 grudnia w kalendarzu, wige w oczekiwaniu na przyjscie Gwiazdora nasi rodzice wraz
z dzie¢mi postanowili zaprojektowa¢ i wykona¢ dla niego buty. Gwiazdor przemierzajac tysiace
kilometrow zapewne bedzie potrzebowat solidnych butow. Wystarczyty platki, plastelina, kredki,
farba,  kolorowy  papier i  blok  techniczny. = Powstaly = niesamowite  prace.
Organizatorka akcji pani Grazyna Dembska dzigkuje za zaangazowanie i pigkne buty.

Konkurs na ,,Drzewko Bozonarodzeniowe” (nauka zdalna)

21 grudnia, tuz przed samymi Swietami zostal rozstrzygniety konkurs na Drzewko
Bozonarodzeniowe. Jak zwykle bardzo trudno byto wyloni¢ zwyciezcow. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom wspaniatych prac.

Rozstrzygniecie konkursu: Rozstrzygniecie konkursu:
»Najpiekniejsze drzewko bozonarodzeniowe.” ,Najpiekniejsze drzewko bozonarodzeniowe.”
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~Swigteczne zyczenia” (nauka zdalna)

W zwigzku ze zblizajacymi sie Swigtami Bozego Narodzenia wychowankowie naszego
Osrodka, ktorzy pozostali na nauczaniu zdalnym postanowili osobiscie zyczyé Wesolych Swiat
swoim kolegom i kolezankom oraz nauczycielom przygotowujac pigkne kartki z zyczeniami.

Konkurs ,Malowniczy zakatek mojej miejscowo$ci” ( nauka zdalna)

19 grudnia odbylo sig¢ rozstrzygnigcie konkursu na zdjgcie malowniczego zakatka w swoim
miejscu zamieszkania. Jury miato jak zawsze trudne zadanie, aby sposrdd nadestanych prac wybrac te
najtadniejsze, poniewaz zaangazowanie wychowankéw byto dosy¢ spore. Gratulujemy zajetych miejsi
dzigkujemy wszystkim uczestnikom, ktorzy wzieli udziat w konkursie.




Wyniki konkursu ,,M6j wymarzony prezent”

18 grudnia zostat rozstrzygniety konkurs pt. "Mo6j wymarzony prezent', ktory zorganizowany byt dla
podopiecznych przedszkola i ZWW. Trafity do nas az 22 prace. Kazda z nich byla wspaniale
przygotowana. Doceniany kazdy pomyst i wielkie zaangazowanie. Z racji trudnego, naprawde
trudnego wyboru zdecydowali$y si¢ nagrodzi¢ kazda z prac! I MIEJSCE: Witek, Basia, Zuzia i Blazej.

II MIEJSCE: Gabrys$, Kaja, Natan, Nina. IIT MIEJSCE: Klara, Maciek, Krzys, Olek i Marcel.
[

» Bezpieczer'lstwo w sieci”

16 grudnia w ramach cyklu zaje¢ "Bezpieczenstwo w sieci' przedszkolaki zapoznaly sig
z tematem "Co to jest internet?". Wsp6lna nauka polaczona z zabawa przyblizyty dzieciom wirtualny
swiat.

»W $wiatecznym nastroju”

Grupy Orew postanowily przywola¢ $wiateczng atmosterg do naszej placowki i w zwiazku z
tym zabraly si¢ do dekorowania choinki, ktora pigknie przyozdobiona stangta w gtownym holu
naszego O$rodka. W ten sposob rozpoczat sie czas oczekiwania na Swigta Bozego Narodzenia.

t' -"‘Q'IV"
I L



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1348182268875395&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCxIcTRORzrAbJSaskRAtYc5yJ9FBdWE_QKBN7FN4l_HXCAW_qkV6DOxyJIROLm20mdKpIqiM4c6_4SuKYNYyL2K_5tOZsZC0VQp5LyrpngW6Uw37OMBo4tOKpLx3ck267awwYw-QDz5VOS3qsIYI3CN2XgzXPzMAzyQCQo3XQwfjSMxmilqVDg0D9xWOmiI2d4lwIDxai5oM4WmbAZgBVJNa_1NdK-QSswCP5xtZHpFpyD1lYHWiZ8R_418LEDSRa8yLxgqEbVJC9jDKwZgC3Ny_mxzf59VsUyePjPrQIV2iPg7blv2Q&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1348252378868384&id=219919201701713&__xts__%5B0%5D=68.ARCxIcTRORzrAbJSaskRAtYc5yJ9FBdWE_QKBN7FN4l_HXCAW_qkV6DOxyJIROLm20mdKpIqiM4c6_4SuKYNYyL2K_5tOZsZC0VQp5LyrpngW6Uw37OMBo4tOKpLx3ck267awwYw-QDz5VOS3qsIYI3CN2XgzXPzMAzyQCQo3XQwfjSMxmilqVDg0D9xWOmiI2d4lwIDxai5oM4WmbAZgBVJNa_1NdK-QSswCP5xtZHpFpyD1lYHWiZ8R_418LEDSRa8yLxgqEbVJC9jDKwZgC3Ny_mxzf59VsUyePjPrQIV2iPg7blv2Q&__tn__=-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1344895545870734&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDJjbVTP9Jvikb6xcOFp3aecM2G1KnPg3qoF_A8ulanYuapdQAjQm4iMocG1Ip0Jhko8EJxEyB6xBErnz01a9Omw8B7g726fDSnIJWfgtQE5ob8yBEDFPDMYKrs4fTdI2rsNl2oYEuALPdIot5-SyubZMSf4Z4PACp2MXu1YcJ8_i6DuP-hPIr3WwdPfra-D1J0WQQfTDHtR5QUdlQfxZ9DwhCE4At8A6YikV5JpTeDuMGxpAnEwXjZs0H0Cr2leyW9DMNo-R0XEMIjJgnKp8PrEvTRlm_NxX9FwbKQgoaRgpMYa2CH1A&__tn__=-UC-R

» Wychowankowie w trakcie nauki zdalnej”

Powoli zblizaja si¢ $§wigta Bozego Narodzenia, a nasi wychowankowie wciaz pozostaja
w swoich domach, ze wzglgdu na ryzyko zakazenia si¢ wirusem covid-19. To jednak nie zniechgca
naszych uczniow do wytgzonej pracy z dala od szkoly. Ponizej kilka zdjg¢ wspanialej pracy

i wielkiego zaangazowania.

»Janosik — dobry pasterz” (nauka zdalna)

7 grudnia odbyt si¢ spektakl online pt. JANOSIK I DOBRY PASTERZ w wykonaniu TEATRU
DOBREGO SERCA. Spektakl razem z kolegami i kolezankami z SOSW mogli obejrze¢ chetni

uczniowie poprzez aplikacje Messenger.




»Miedzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych” ( nauka zdalna)

Z okazji Dnia Osob Niepelnosprawnych, ktory przypada 3 grudnia na stronie naszego
Osrodka pojawit si¢ film z naszymi wychowankami upamigtniajacy chwile jakie do tej pory udato
nam si¢ spedzi¢ razem. Pomimo nauki zdalnej, cho¢ na odleglo$¢ wciaz jestedémy z Wami wszystkimi

LAY WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO DLA
WSZYSTKICH 0s68

NIEPELNOSPRAWNYCH!

Jecteccie wepamialilll
Samych szezgdliwych chwil Zyezq
Panie Dyre(tar, /Vauczycfe/e oraz Panie Pomoce /Vauczycie/a,

Listopad

»Dzien pluszowego misia w zespolach Orew” ( nauka zdalna)

25 listopada w zespolach Orew $wigtowano Dzien Pluszowego Misia. Sam pluszak jest
symbolem dobra, mitosci, ciepta, fagodnosci i opiekunczosci, czyli tego, czego jako ludzie bardzo
pragniemy. Dlatego nie bez powodu wychowankowie tego dnia mocno wtulali si¢ w swoje misie.
Najwazniejsze, ze kazdy swojego znalazt i przytulit. Oczywiscie najwigcej zabawy w przytulanie sig
do misia mialy panie wychowawczynie.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1336116206748668&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBI4NZw5ViG7jwi3IiVCyQY5sOZqsJNwas26xSFxgGpb6lp9RJj3W0YTpP4hgyxkUaUKo2bRbCGdBZy83uKsq1j0v6_4W_jh9KZTPo0Xk_dCpDJXXoD9cpluZNbzJIOmgz_AuYwWEfac4juuazq44b8B1gLnkRk1wR-uEVM0e3rq_hn2u25I1puaIbCsi8x9h0YU-vns1K4WAtsSh3S5exKhGVZSQRPw7AnHH8W4AtYZfbw7JBvf3k2Q2xq4nwoHAFWvybYOTHyqsj4wIkG2CsS-NS8IiI8FtS6dhS-QJSyjEMydVxNqA&__tn__=-UC-R

»Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”

Akcja majaca na celu zachecenie uczniow do wykonania zdjecia, ilustracji z mitym akcentem,
dobrym stowem i podzielenia si¢ tym wytworem z innymi, tak, aby moc sprawia¢ rado$¢ innym
ludziom.

<> 21 LISTOPADA
NPT A <> 2| LISTOPADA

STy SWIATOWY
WASZE ZDJECIA DZIEN
ZYCZLIWOSCI |

o bury zaWsze Wychodzi . POZDROWIEN .
Pobrze, ze jestes.

Prze, ze jestes "

Lubig, gdy sie usmiechasz
tadnie dzi$ wygladasz.

Ci mitego dni
> STWORZ RYSUNEKW

. USMIECHNIETEI MINKI ,
KWIATKA, "CZEGO$ MILEGO"
| ZROB SOBIE Z NIM ZDIECIE.

ZBLIZA SIE DZIEN

ZYCZLIWOSCI, BADZMY MILI
DLA INNYCH.
ZACHECAMY DO ZABAWY.

H.K., LR

»Wyniki Wyborow Patrona Placowki SOSW” (nauka zdalna)

Znane sg juz wyniki wyborow na patrona naszej Placowki. Wigkszo$cia glosow wygrat kandydat nr 3
Swiety Mikotaj- Biskup z Miry, osiagajac 57,1 % poparcia wérod wyborcow. Na drugim miejscu
z 26,7% poparciem uplasowala si¢ kandydatka nr 2 Maria Grzegorzewska, natomiast najmniej
glosow, tj. 16,2 % zdobyl kandydat nr 1 Celestyn Freinet. Gratulujemy zwycigzcy. Wyborcom
dzigkujemy za oddanie swoich gtosow.

Na patrona SOSW w Zukowie wybieram:
105 odpowiedzi

@ Kandydat nr 1 Celestyn Freinet
@ Kandydat nr 2 Maria Grzegorzewska
@ Kandydat nr 3 $w. Mikotaj Biskup z Miry




»Szkota do Hymnu” (nauka zdalna)

W ramach akeji MEN pt. ,Szkota do hymnu” 10 listopada o godzinie 11.11 nasi uczniowie
droga online zaspiewali w swoich domach Mazurka Dabrowskiego. Celem akcji byto upamigtnienie
rocznicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

Pazdziernik
Konkurs ,,Moja spodnica”

30 pazdziernika w naszej szkole odbyl si¢ pokaz mody w ramach konkursu pt. "Moja
spodnica’ z okazji migdzynarodowego dnia spodnicy. Dziewczynki zaprezentowaty pigkne spodnice.
Wszystkie otrzymaly nagrody oraz zdjecie pamigtkowe. Gratulujemy i dzigkujemy za udziat
w konkursie:-)




Powiatowy Konkurs Plastyczny pt. " Bezpieczna droga"

Uczniowie Patryk Adamczuk oraz Mateusz Lejkowski z klasy III pod opieka wychowawcy
wzigli udzial w II Powiatowym Konkursie Plastycznym pt. 'Bezpieczna droga-znam zasady ruchu
drogowego" zorganizowanym przez Szkote Podstawowa Nr 1 im. Obroncéw Wybrzeza w Zukowie.
Konkurs miat na celu popularyzacj¢ wiedzy na temat bezpieczenstwa osob poruszajacych si¢ w ruchu
drogowym. Praca plastyczna wykonana przez Mateusza zdobyla II miejsce, a praca plastyczna
wykonana przez Patryka Il miejsce. Gratulujemy laureatom ©

Rozstrzygnigcie konkursu fotograficznego ,Na Grzyby”

27 pazdziernika poznali$my wyniki szkolnego konkursu fotograficznego pt. 'NA GRZYBY" .
W tegorocznej edycji szkolnego konkursu fotograficznego udzial wzigto 11 uczestnikow i wplyneto
26 zdje¢. Po obradach komisja wybrata najcickawsze prace. Wszystkim dzigkujemy za udziat
w konkursie. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow. Ponizej kilka z wielu nadestanych zdjg¢.

R . W ]



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1310975369262752&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBKfOpL_av6DKGxRfbyY-q7YUdlZYizSjTCbvbakJAYLy_84Dwd1lyN0Wg7InYoKP4Bkiq9sDE-tEEvbtpQL7D10AntmHUIf1ymGMUnnxyYIKj0T_iWJ6zcjgTjKEdvTJbSKxxi_r0PHv7fXSx8vvufRTrbtiC2y25WfcW72gvhHuWxjX_mm4dsu1KtgBpEorXfmtJ_BMtbwhgNh36BIOoPZyijt7jFxpTa6_0jOLRPnl-ZmVUx7S8fzytbZ40-LMPkhxMAicSMZ7eoOoqxMNzVsCmWbG-tHN_qDPQWcmlQPVmyp-v99w&__tn__=-UC-R

»Wybory Patrona Placowki”

26 pazdziernika rozpoczeta si¢ kampania wyborcza kandydatow na patrona naszej placowki.
Kandydaci: Maria Grzegorzewska, Celestyn Freinet oraz Mikotaj- Biskup z Miry mieli sposobnos¢,
aby przedstawi¢ si¢ osobiscie swoim wyborcom, odwiedzajgc ich w klasach w trakcie zajgé i
zachecajac ich do oddawania na nich gtosu. Zyczymy wszystkim kandydatom POWODZENIA©®

L B\ 3

Happening pt. ,Droga z klasg”

Wszystkie klasy Szkoty Podstawowej, Szkoty Przysposabiajacej do Pracy, OREW-u oraz
Przedszkole 23 pazdziernika braly udzial w warsztatach majacych na celu poznanie warunkow
zwigkszenia bezpieczenstwa na drodze. Film edukacyjny, karty pracy oraz Miasteczko Ruchu
Drogowego dla najmtodszych wychowankow w atrakeyjny sposob pokazaty jak na co dzien stosowac
si¢ do zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1304764136550542&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBRhTNVy9EXHkk2AA0NpgpeYfkHVniEkYHdJOBpNfFKzqMSX58ChEWhOGiHz_FpWbsEY5FQAsxevoss3jB6s2HQUfXeDQUGnngL0kA8LsiAyq0fzaIeaRk3a1yFVkFKJI195YpNnxrT1di1vrV1_fDxKHtiiwn1BfSLOlzLjjXpkXQB1msZFboW8GVuRX4CELVI-k4yyAext1qIrFNq3BlDDu5LdALogSFsAery5lG2_dbPWYfy0Af_tU8KxJ7Hcxdopjuy-WZ9P8-qtjei3pSl9bnvpW6oGHNoJbDYJuQWNr-s9JgwVg&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1304764169883872/1304763823217240/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAcEndlE3iBbA1qadkv4l6l852zBTtDVu2jeMNCg2HgKoiesxvfFVLRFRmX73ABv1BNqDXPvxbR05rI&__xts__%5B0%5D=68.ARBRhTNVy9EXHkk2AA0NpgpeYfkHVniEkYHdJOBpNfFKzqMSX58ChEWhOGiHz_FpWbsEY5FQAsxevoss3jB6s2HQUfXeDQUGnngL0kA8LsiAyq0fzaIeaRk3a1yFVkFKJI195YpNnxrT1di1vrV1_fDxKHtiiwn1BfSLOlzLjjXpkXQB1msZFboW8GVuRX4CELVI-k4yyAext1qIrFNq3BlDDu5LdALogSFsAery5lG2_dbPWYfy0Af_tU8KxJ7Hcxdopjuy-WZ9P8-qtjei3pSl9bnvpW6oGHNoJbDYJuQWNr-s9JgwVg
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1304764169883872/1304763823217240/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAcEndlE3iBbA1qadkv4l6l852zBTtDVu2jeMNCg2HgKoiesxvfFVLRFRmX73ABv1BNqDXPvxbR05rI&__xts__%5B0%5D=68.ARBRhTNVy9EXHkk2AA0NpgpeYfkHVniEkYHdJOBpNfFKzqMSX58ChEWhOGiHz_FpWbsEY5FQAsxevoss3jB6s2HQUfXeDQUGnngL0kA8LsiAyq0fzaIeaRk3a1yFVkFKJI195YpNnxrT1di1vrV1_fDxKHtiiwn1BfSLOlzLjjXpkXQB1msZFboW8GVuRX4CELVI-k4yyAext1qIrFNq3BlDDu5LdALogSFsAery5lG2_dbPWYfy0Af_tU8KxJ7Hcxdopjuy-WZ9P8-qtjei3pSl9bnvpW6oGHNoJbDYJuQWNr-s9JgwVg

» Pasowanie uczniow”

20 pazdziernika 2020r. odbyto si¢ w naszej szkole §lubowanie i pasowanie na ucznia. Dzieci
z klasy 1 a i I b, pod opicka wychowawczyfh - pani Justyny Czepli i pani Marleny Zyrek -
przygotowaly z tej okazji wiersze, zagadki i piosenke. Nastgpnie pierwszaki zaprezentowaly przed
Dyrekcja SOSW  swoje umiejetnoéci: rysowaly, ¢wiczyly, ukladaly, malowaly, liczyly.
Najwazniejszym momentem uroczystosci bylo ztozenie przez dzieci §lubowania, ktore przyjeta Pani
Dyrektor Barbara Bulczak, pani Wicedyrektor Elzbieta Roszkowska i Pani Wicedyrektor Julita
Hudela. Po ztozeniu §lubowania zostaty pasowane przez Panig Dyrektor Barbar¢ Bulczak na uczniow
Szkoly Podstawowej nr 2 w Zukowie.Pierwszaki otrzymaty pamigtkowe dyplomy oraz upominki,
ktore ufundowalo Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Niepetnosprawnym Wychowankom SOSW
w Zukowie.




»Spotkanie z pania pielegniarka”

Klasa III SPP wraz z pania Grazyna Dembska dostata zaproszenie na prelekcje do gabinetu
naszej pani pielggniarki, magister Aleksandrze Letkiewicz-Stromskiej. Celem spotkania byto
omowienie sytuacji w jakich nalezy zglasza¢ si¢ do pani pielggniarki, jak rowniez przypomnienie o
zasadach bezpieczenstwa panujacych w Osrodku zwigzanych z trwajaca pandemia covid-19.

»Dzien Edukacji Narodowe;j”

Uczniowie klasy VII-VIIL, przedszkolaki, oraz grupy Orew razem z wychowawcami i panig
logopedka zrobili niespodzianke wszystkim pracownikom naszego Osrodka i przygotowali na Dzien
Edukacji Narodowej przepigkny teledysk©




»Swiatowy Dziefi USmiechu”

2 pazdziernika z okazji Swiatowego Dnia Usmiechu, uczniowie klasy II-III obejrzeli prezentacje
dotyczaca historii powstania tego $wigta, poznali gtowne zalozenia przy$wiecajace temu dniu, jak
rowniez utrwalili wiadomosci na temat zdrowego u$miechu, czyli jak nalezy dba¢ swoje zgby. Na
koniec zaje¢, kazdy z uczniow musiat przejs¢ test z cytryng na szczery usmiech. Buzie wykrzywialy

si¢ kazdemu, jednak finalnie wszystkim dopisywat dobry humor.

Wrzesief
»0golnopolski Dzien Glo§nego Czytania”

Czytanie na glos ma dla dzieci ogromne znaczenie. Wpltywa m.in. na rozwoj dziecka, wzbogaca
stownictwo, pomaga w budowaniu wigzi pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, rozbudza wyobraznig,
¢wiczy pamigé, poprawia koncentracje, wspomaga pamigé. Ogolnopolski Dziefi Glosnego Czytania
ustanowiony zostal z inicjatywy Polskiej Izby Ksiazki w 2001 roku. Z tej okazji 29 wrze$nia dzieci
oraz mtodziez z naszego osrodka przystapita do tej fantastycznej inicjatywy.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1287752711585018&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBKgHr0uGuCgtXauzhunMKN1Wmz8yfVVMMflrW82psXcxAEDHuzu-kNWz2VnwGpu72b_hQe9a5xIUT3-UGMIFN5HJ9T-odhZPkB9nxZ3P7VFUDgBeYD9BLJ-1JS1urtZGssQxz-aFvhu1nqz2ohGwkotQ_eMQHEVbnyUviPD0nxXL57SW6PPQABOi6NgrfTubzIHYlX4vmn7Yf8_8NRv0dZDNWJjZP6s7zgDqoQWP0PsT_o5ftOc13bK53yDZHcz86I5l8C4MAJCPvReH_OcAhDSf77pcuvKyE2H8Nsw84mso5F4TlnIg&__tn__=-UC-R

»Wspomnienia z wakacji”

Dzieci i mlodziez z naszego of$rodka przystapity do kolejnego plastycznego wyzwania.
Malowaty, wyklejaly, rysowaty wspomnienia z wakacji. Pomimo obostrzen, jakie kazdy z nas miat
tego lata, dzieci wakacje spedzily cudownie. Bardzo czgsto nad woda, u babci i dziadka, cioci
z wujkiem, obserwowaly przyrodg, bawily si¢ z kaczkami, motylami, ptakami. To byl rewelacyjny
bezpieczny czas! Efekty prac mozna bylo podziwia¢ na naszym korytarzu, ktory pieknie rozjasniat od
cudownych dziet naszych uczniow.

»,Narodowe Czytanie”

Narodowe Czytanie to spoleczna kampania promujaca czytelnictwo. Organizowana jest
przez Prezydenta RP od 2012 roku. W naszej szkole starsze klasy SPP razem z pania logopedka-
Grazyna Dembska przystapily do tej akcji czytania, aby w ten sposob rowniez promowac
czytelnictwo. Uczniowie w tym roku zabrali si¢ za Balladyne Juliusza Stowackiego. Utwor pisany
nieco trudnym jezykiem, jednak naszym uczniom udato si¢ sprosta¢ temu zadaniu©

" Z kultura mi do twarzy"

Na poczatku wrzes$nia dotaczylismy do ogolnopolskiego projektu edukacyjnego, ktory ma na
celu promowanie kultury wysokiej, wrazliwosci na pigkno, rozwijanie poczucia estetyki poprzez
kontakt ze sztuka, wspotpraca z placowkami kulturalnymi i srodowiskiem lokalnym, wychowanie w
duchu wartosci, takich jak: dobro, pigkno, altruizm, patriotyzm; ksztaltowanie empatii i szacunku
wobec 0sob starszych i niepetosprawnych; ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do kraju,
regionu, zapoznanie z ich tradycjami i historia w sposob dostepny dziecku; zapoznanie z normami
i zasadami zycia spolecznego oraz ich przestrzeganie; wspolpraca z rodzicami, wiaczanie ich do
aktywnych dziatan na rzecz placowki.



Ekologia
Wrzesien
»Dbamy o §rodowisko - segregujemy odpady”

Uczniowie klasy VII-VIII podczas lekeji uczyli si¢ poszanowania srodowiska, ale takze wyrabiania
nawykow i edukacji proekologicznej. Celem zaje¢ bylo promowanie nie $miecenia, segregacja
odpadow i recykling.




»Sprzatanie Swiata”

Dbajac 0 nasza planet¢ wychowankowie wszystkich klas SPP wzigli udzial w akeji
sprzatania $§wiata. W tym roku akcja sprzatania $wiata byla organizowana pod hastem
-REZYGNUJE, REDUKUJE, SEGREGUJE” Celem akcji byto zwigkszenie §wiadomosci uczniow na
temat stanu naszej planety, dbalosci o nig, jak rowniez pokazanie, ze kazdy na rowni jest
odpowiedzialny za kondycje ziemi, na ktorej mieszkamy.




