
Działania na rzecz promowania zdrowia w SOSW w Żukowie  

W  roku szkolnym 2021/2022 

Zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna, profilaktyka 

Czerwiec 

„27 Turniej Zabaw i Gier Ruchowych” 

Po raz 27 odbył się wojewódzki Turniej Zabaw i Gier Ruchowych organizowany przez nasz Ośrodek. 

W tegorocznym wydarzeniu wzięli udział wychowankowie z ZSS nr 5 w Sopocie oraz dzieci z Domu 

Dziecka z Ukrainy przebywające w Garczynie. Uczestnicy turnieju mieli za zadanie pokonanie 10 

stanowisk turniejowych w plenerze. Zabawy turniejowe obejmowały takie kategorie jak: rzuty 

samolotem ze styropianu, odbijanie piłeczek na uwięzi, skoki na trampolinie, celowanie w kręgle z 

puszek, balonikowa siatkówka, rzuty do kosza, jazda na rowerze lub hulajnodze, budowle z klocków 

oraz unihokej na trawie. Celem imprezy była przede wszystkim dobra zabawa, promowanie 

aktywnego spędzania czasu i integracja wśród uczestników.  

 

 

 

 

 

 

Kwiecień 

 „Nasza Planeta nasze zdrowie” 

Z okazji Światowego Dnia Zdrowia, który obchodzony był w tym roku pod hasłem: „NASZA 

PLANETA, NASZE ZDROWIE” w kwietniu w klasach SPP odbyło się spotkanie pt. „Dzień 

zdrowego stylu życia”. Celem spotkania było przypomnienie i uświadomienie uczniom zależności 

między prawidłowym odżywianiem i aktywnością fizyczną, a zdrowiem człowieka. Podczas 

warsztatów wykazali się wiedzą z zakresu zdrowego odżywiania, podawali przykłady czynników 

sprzyjających i zagrażających zdrowiu, podawali przykłady wypoczynku czynnego i biernego. 

Efektem końcowym spotkania było ustalenie 10 zasad zdrowego stylu życia. 

 

 

 

 

 



„Dla Hospicjum Bursztynowa Przystań” 

Przed Świętami Wielkanocnymi zakończyła się zbiórka charytatywna dla Hospicjum Dziecięcego 

Bursztynowa Przystań w Gdyni. Dary rzeczowe, które zebrano zostały przekazane dla podopiecznych 

hospicjum. Serdecznie dziękuję Rodzicom oraz społeczności SOSW im. Biskupa z Miry św. Mikołaja 

w Żukowie za zaangażowanie 

 

 

 

 

 

 

 

„Zrozumieć autyzm. Akcja - komunikacja” 

8 kwietnia w ramach powiatowych obchodów Światowego Dnia i Miesiąca Świadomości Autyzmu” 

nasz Ośrodek już po raz szósty przeprowadził konferencję poświęconą zagadnieniom wsparcia, 

edukacji i terapii osób ze spektrum autyzmu. Wydarzenie, które miało miejsce w żukowskim Centrum 

Kultury Spichlerz, zgromadziło blisko 100 osób - specjalistów, nauczycieli terapeutów oraz rodziców. 

Tegoroczna odsłona konferencji „ Akcja -Komunikacja” poświęcona została szeroko rozumianej 

komunikacji osób z autyzmem, zakłóceniom i błędom w tej komunikacji oraz  wprowadzaniu  

i zastosowaniu sposobów komunikacji wspomagającej i alternatywnej. Każdy ma prawo do 

komunikacji i bycia zrozumianym. Sfera komunikacyjna, obok sfery społecznej jest najbardziej 

zaburzoną sferą rozwojową dzieci, młodzieży, dorosłych osób ze spektrum, stąd naszym wspólnym 

zadaniem jest dążenie  do znalezienia systemu, sposobu porozumiewania się z drugą osobą, która jest 

dostępna  do zastosowania przez  z ASD z uwzględnieniem jej możliwości psychofizycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Szkolenie z Terapii Bazalnej” 

 

W dniu 26.04.22r odbyło się szkolenie z Terapii Bazalnej dla nauczycieli SOSW Żukowo oraz 
chętnych rodziców. Stymulacja Bazalna to metoda skierowana do dzieci dotkniętych wieloraką, 

głęboką niepełnosprawnością. Terapia Bazalna pomaga wyrównać brak wielozmysłowych 

doświadczeń życiowych i za pomocą propozycji własnej aktywności i odpowiednio dobranych 
bodźców pomaga dziecku wejść w kontakt z własnym ciałem i światem zewnętrznym. Umożliwia 

poczucie własnego ciała i sprawstwa. Dziękujemy za przybycie naszej Ani ❤ oraz nauczycielom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Karczma Kczewo” 

W minionym tygodniu mieliśmy okazję sami w restauracji przyrządzić pyszną i zdrową pizzę. 

Dowiedzieliśmy się, w jaki sposób zrobić idealną pizzę oczywiście tylko ze zdrowymi 

składnikami.  Dziękujemy Państwu Fularczyk za tę możliwość! Było pysznie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1682173585476260/1682173325476286/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBwpWcgbL3_rbE7meqxzpsfjHLVRfcemENW_U1Wv1Xx0vVq8x0fCA3-OtBMJXB7duKQsgesThROJlFW&__xts__%5B0%5D=68.ARC0NllAVucrC2Fj0ZK3VmkIpHDjI2f_LYHUiWFHfAhJ-BKSM5SWRwFbng68eGCQ9vNgnXuO1kMF8tDz-iPQEPQDxVp95bimJPWishBVYi9_RflSXV4_oUz16wIcohZWMBogYzROO1Y_I4v8CxfnL8twZ7azEaKzaeke_nAg6E9hen37Wc-aob4h4bqFkFLqTFI1sWHTQev_4nMvhVFiaXNkwkRcs-KKEt6R0XMgPXXi25_kKcHRxFlD8X9PfJtKFgV3DTQ8bf8IaGrKnHdDplbeXC9SFUa7PKbpsloEdUhdLdA0KjRw4Q
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1682173585476260/1682173325476286/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBwpWcgbL3_rbE7meqxzpsfjHLVRfcemENW_U1Wv1Xx0vVq8x0fCA3-OtBMJXB7duKQsgesThROJlFW&__xts__%5B0%5D=68.ARC0NllAVucrC2Fj0ZK3VmkIpHDjI2f_LYHUiWFHfAhJ-BKSM5SWRwFbng68eGCQ9vNgnXuO1kMF8tDz-iPQEPQDxVp95bimJPWishBVYi9_RflSXV4_oUz16wIcohZWMBogYzROO1Y_I4v8CxfnL8twZ7azEaKzaeke_nAg6E9hen37Wc-aob4h4bqFkFLqTFI1sWHTQev_4nMvhVFiaXNkwkRcs-KKEt6R0XMgPXXi25_kKcHRxFlD8X9PfJtKFgV3DTQ8bf8IaGrKnHdDplbeXC9SFUa7PKbpsloEdUhdLdA0KjRw4Q


„ Światowy Miesiąc Świadomości Autyzmu” 

U nas na niebiesko:-) Dzieci, nauczyciele, wszyscy pracownicy świętują Światowy Miesiąc 

Świadomości Autyzmu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dziennikarskie ABC” 

1 kwietnia w ramach rozpoczęcia obchodów Miesiąca Świadomości Autyzmu oraz realizacji 

innowacji pedagogicznej pt. "Dziennikarskie ABC" zaprosiliśmy dziennikarzy z telewizji TVP 

Gdańsk. Nasi uczniowie wzięli udział w wywiadach, które można było zobaczyć tego samego dnia w 

programie Panorama w TVP Gdańsk o godzinie18.30. Gratulujemy naszym uczniom odwagi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Dzień Muffina w klasach SPP” 

30 marca uczniowie Szkoły Przysposabiającej do Pracy obchodzili Dzień Muffina. Razem  

z wychowawcami przygotowali pyszne muffinki w różnych smakach : czekoladowe, cytrynowe, 

marchewkowe, jogurtowe, majonezowe. Przed degustacją uczniowie w zespołach klasowych ozdobili 

papierowe babeczki, wykazując się dużą kreatywnością. Było smacznie i kolorowo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa” 

Z okazji Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa uczniowie przygotowali dwa utwory, 

pierwszy z nich "zatańczony" przez Cudownych oraz nauczycieli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Zbiórka dla ofiar wojny” 

2 marca uczniowie z naszej szkoły wcielili się dzisiaj w wolontariuszy Caritas zbierając do puszek 

pieniądze na pomoc naszym najbliższym sąsiadom, ofiarom wojny. Wspieramy mieszkańców Ukrainy 

jak tylko potrafimy. 

 

 

 

 

 

„Kartka dla Medyka” 

9 lutego zakończyliśmy akcję pt. :”KARTKA DLA MEDYKA”. Polegała ona na narysowaniu, 
namalowaniu czy stworzeniu kartki/rysunku z życzeniami i podziękowaniami dla medyka. Celem 

akcji było podziękowanie medykom za ich trudną pracę i znak, że ich doceniamy i jesteśmy 

wdzięczni. Kartki zostały wysłane do szpitali, w których są Oddziały Covidowe. Wśród szpitali 
obdarowanych przez nas życzeniami znalazły się jednostki z Kartuz, Kościerzyny i Gdańska. 

 

 

  

 

 

„Dzień Bezpiecznego Internetu” 

Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI) ma na celu inicjowanie i propagowanie działań na rzecz 

bezpiecznego oraz świadomego dostępu dzieci i młodzieży do zasobów internetowych. Jego zadaniem 

jest również zapoznanie rodziców, nauczycieli i wychowawców z problematyką bezpieczeństwa 

online oraz promocja pozytywnego korzystania z sieci. Nasza szkoła również włączyła się do akcji! 

Uczniowie uczestniczyli w lekcjach, pogadankach. Oglądali prezentacje dotyczące bezpieczeństwa  

w internecie!  

 

 

 

 

 



Styczeń 

„Poznaj zanim ocenisz” 

W ramach innowacji pedagogicznej pt. " Z kulturą za pan brat", pani Alicja Hering oraz Żaneta Diks 
wraz z dyrektor Barbarą Bulczak zrealizowały spot społeczny zatytułowany "Autyzm. Poznaj - zanim 

ocenisz". Termin publikacji spotu nie jest przypadkowy - 3 grudnia obchodzony jest Dzień Osób 

Niepełnosprawnych.  

 

 

  

 

 

 

Listopad 

„Mali Einsteini” 

Nasi Mali Einsteini z klasy I-III, II oraz IV uczestniczyli w zajęciach pt. "Smaki lata zamknięte w 

słoiku". Poznawali różne przetwory warzywne i owocowe za pomocą zmysłów oraz ustalali ich skład. 

Na koniec uczniowie wykonali taniec z balonikowymi witaminkami. Była "pyszna zabawa" połączona 

z nauką i działaniem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Jak pokonać smoka?” 

Teatr "Kurtyna" z Krakowa zaprezentował się u nas z bajką pt. "Jak pokonać smoka?". Spektakl był 

pełen humorystycznych, dynamicznych dialogów, piosenek, interakcji z publicznością oraz ciekawych 

kostiumów. Wartości, które uczniowie wynieśli z oglądania spektaklu to profilaktyka zachowań 

ryzykownych, edukacja zdrowotna oraz kształtowanie postaw społecznych. Już nie możemy doczekać 

się kolejnych inscenizacji! 

 

 

 

 

 

 

  

„Spotkanie z panem policjantem” 

Gościem w naszej szkole był Pan policjant, który opowiedział nam o swojej pracy, 

zaprezentował sprzęty, które są mu na co dzień potrzebne, między innymi kajdanki, kamizelka. Na 

końcu mogliśmy usiąść w prawdziwym radiowozie!! Wow to była dopiero frajda!! Bardzo 

dziękujemy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Smaki świata” 

W środę 17 listopada 2021r uczniowie kl. II – III A,B,C Szkoły Przysposabiającej do Pracy wraz z 

wychowawcami przygotowali dania na spotkanie kulinarne pt. „Smaki Świata”. Każdy z uczestników 

zajęć mógł spróbować dwóch dań obiadowych: zupy tajskiej z Tajlandii, paella z kurczakiem z 

Hiszpanii oraz deseru tiramisu z Włoch.  

 

 

 

 

 

 

„Marsz Niepodległości na kijkach” 

Dzisiaj w naszej szkole odbył się marsz nordic walking drogami Żukowa dla uczczenia Narodowego 

Święta Niepodległości. Marsz zorganizowali nauczyciele w-fu. 

 

 

 

 

 

 

 

Rozstrzygnięcie konkursu- „Owoce i warzywa- jem to, co smaczne i zdrowe” 

Zakończył się konkurs plastyczny "Owoce i warzywa - Jem to, co smaczne i zdrowe", 

zorganizowany przez p.Sabinę Kolka i p.Renatę Kurowską. 

 

 

 

 

 



Październik 

 

"Piękna jesień dużo zdrowia nam przyniesie!" 

"Piękna jesień dużo zdrowia nam przyniesie!" Pod takim hasłem wychowankowie SOSW na 

dobre powitali tę kolorowa porę roku. W Dniu Lekkoatletyki rozmawialiśmy o zdrowym odżywianiu, 

a także wzięliśmy udział w rozgrywkach sportowych na boisku szkolnym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dzień Jabłka” 

Uczniowie wykorzystali dary jesieni - jesienne ( i nie tylko jesienne) owoce do wykonania pysznych 

przetworów i sałatek. Młodsi pilnie pracowali podczas zajęć rozwijających kreatywność, natomiast 

starsi uczniowie uczyli się umiejętności kulinarnych na zajęciach z przysposobienia do pracy. 

Świętowaliśmy również "Dzień jabłka" podczas którego poznaliśmy kilka rodzajów tych pysznych 

owoców, upiekliśmy przepyszne ciasto z jabłkami i nie tylko! Zobaczcie sami! Pamiętamy też, aby 

zawsze było zdrowo! Owoce mają mnóstwo witamin! Miniam! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wrzesień 

 

„My też gramy w kręgle” 

16 września grupa 9 uczniów naszej szkoły wzięła udział w XII Turnieju Osób 

Niepełnosprawnych "My też gramy w kręgle" w Gdyni zorganizowanym przez Fundację Miki-

Centrum Rehabilitacji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 2021/2022 

 

- Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia. Prowadzenie gazetki na korytarzu szkolnym 

poświęcona  zdrowemu odżywianiu, aktywności ruchowej, ogólnemu zdrowiu. Promująca zdrowy 

styl życia. 

 

 

 

- Zajęcia na basenie. Cotygodniowe zajęcia na basenie dla uczniów naszego Ośrodka. Celem zajęć 

jest zwiększenie aktywności fizycznej wśród uczniów poprzez zabawę w wodzie, realizowane przez 

naszych nauczycieli wychowania fizycznego.  

 

 

 

 

 



-  Realizowanie Programów dotyczących higieny osobistej i zdrowego stylu życia, w tym 
odżywiania; prowadzone  w klasach  wpisane w całoroczny plan nauczania oraz program 
wychowawczo-profilaktyczny.   

 

 

 

 

 

 

 

 

- „Kawiarenka szkolna”. 

Prowadzona przez cały rok szkolny przez klasy II-III i I-III SPP. Celem kawiarenki jest promowanie 

zdrowych posiłków, korzystanie z wyrobów dobrej jakości i własnej produkcji. W kawiarence 

szkolnej można zawsze kupić  świeże sałatki, tortille z warzywami oraz pyszne desery i ciasta na 

bazie naturalnych składników.  

 

 

 

 

 

 

 

 

„Innowacja pedagogiczna – Dźwięki bliżej nas” 

 „ Dźwięki bliżej nas” –  to zajęcia taneczno- wokalne dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną i autyzmem, które rozpoczęliśmy w tym roku szkolnym . Zajęcia taneczne oraz 

wokalne wspierają rozwój dziecka we wielu sferach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, społecznej, 

a nawet duchowej. Taniec rozwija prawidłową postawę ciała, sprawność motoryczną, koordynację 

 i pamięć ruchową, świadomość własnego ciała, orientację czasowo-przestrzenną, szybkość reakcji , 

ale także podnosi własna samoocenę. Uczniowie podczas innowacji będą mieli okazje zaprezentować 

swoje umiejętności wokalne i taneczne oraz je rozwijać. Muzyka jest bardzo ważnym elementem  

w pracy z dziećmi i pełni wiele funkcji. Dzięki innowacji powstał również nowy zespół wokalno- 

taneczny „Lubię to”, który będzie mógł się prezentować na różnego rodzaju imprezach szkolnych  

i pozaszkolnych.  

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844078532619107&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAPu0UavEE8ba2uzszyAJlNR9NbMFloejZTFGmYk63HJD_5WIHBzEIB-h3tmq1o9h_9ixG-Djzk-EGWPL9gvq_E4wju3KbRaQY4CSR0pPndYoY_s5j1AYcvXPODPq9Sm519WqsvpIx1r9H8aXZPgLilVmCQCajbYyDgPZcC99U7urwmvQRZRN29LD6A64j9VN7PzuP11PfnWtWJWUa-Mr96j_xJH0A1z6wKW7sk_vdlPuEeTOIHuUYjq6P059ShISj3pBdts2mu_z3P1DKt13_G3Vm2iMWm3lArHRgExi9w8HZ0e2E2-L-VT5nQmBvY8PPOEqb9aUtYFDVhc68B5jwO6c6aD3Loj-RrpKSxEi6MNLN9EHfBkfwydc8WujKmvjLH2p7eeOoM8PwrKCV4vONOAZoKMXPSYKh4SK788yZlmK67zXh6lxLP99_1CN-Jc04xRcB32ShK6EWqEf-0CAbTX2Fm3Vv2xVRirqZYyc9hqyu8VuUxeCZmm4wguVK7EG-PMfhh-dNCtj06WR4rfWpD0MxvOUFB55Y_w28&__tn__=-UC-R


„Trening Umiejętności Społecznych” 

Raz w tygodniu w naszej szkole odbywają się zajęcia z TUS. Tym razem były jednak wyjątkowe, 

gdyż zbliżają się Święta Bożego Narodzenia i postanowiliśmy sobie omówić emocje z nimi związane 

oraz przydatne podczas Świąt umiejętności. Okazało się, że nie zawsze prezenty spełniają nasze 

oczekiwania i jak mamy się wtedy zachować? O czym rozmawiać przy stole? Jak witać się z rodziną? 

Jak dzielić się opłatkiem i składać życzenia? A tak w ogóle to czego można życzyć? Przećwiczyliśmy 

sobie wszystko na scenkach.  

 

 

  

  

 

 

 

 

„Niosły dzieci z sadu koszyk przepełniony, jabłek żółtych, jabłek 

kraśnych, jabłuszek zielonych […] które do suszenia, które do pieczenia, 

które zaś na marmoladę” 



Utrwalanie nazw warzyw i owoców, dzieci samodzielnie wykonywały 

surówki, sałatki, oraz dokonywały zakupów w sklepie spożywczym. 

 

 



 

 

 

 

„Na stoku narciarskim” 

W tym roku nauczyciele w-f kontynuują ze swoimi uczniami innowację pedagogiczną pt. "Na stoku". 

Wyjazdy do ośrodka narciarskiego odbywają się 2 razy w miesiącu, za każdym razem jazdy na nartach 

uczy się sześcioosobowa grupa uczniów. Celem zajęć jest nauka jazdy na nartach, poznanie 

dyscypliny sportowej -narciarstwo zjazdowe, ogólny rozwój psychofizyczny dziecka. 17 marca nasi 

uczniowie zakończyli sezon narciarski 2021/2022. Pogoda dopisała i udało się doskonalić technikę 

jazdy na nartach. Do zobaczenia na stoku już za rok! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

W                                              

 

W sezonie zimowym 2021/2022 roku aktywność na świeżym powietrzu była priorytetem, 

doskonaliliśmy jazdę na nartach biegowych. 





 

Innowacja „Z nauką idziemy przez las” 

Oddziały przedszkolne dla dzieci z autyzmem wybrały się na pierwsze zajęcia w ramach innowacji 

pedagogicznej "Z nauką idziemy w las". Tematem przewodnim zajęć była leśna matematyka. Dzieci 

doskonaliły wiele umiejętności, m. in: szeregowania, przeliczania, sortowania elementów czy 

rozumienia poleceń. Wszystkie pomoce dydaktyczne, którymi się posługiwały znaleźć można przede 

wszystkim w naturze. Zajęcia w plenerze to podwójna radość i korzyść dla przedszkolaków, oprócz 

nauki przedszkolaki spędziły aktywnie czas, obcowały z naturą oraz integrowały się ze sobą. 

 

 

 



 

 

 

Innowacja " Kreatywne, dietetyczne i zdrowe babeczki warzywno- owocowe i nie tylko" 

Uczniowie z klasy V od września realizują innowację pedagogiczną pt. " Kreatywne, dietetyczne  

i zdrowe babeczki warzywno- owocowe i nie tylko". Głównym jej celem jest wspomaganie 

wszechstronnego rozwoju, kształtowanie kreatywności w kuchni i bezpieczeństwa. Innowacja łączy  

w sobie nie tylko elementy praktyczne, ale również znajomość komponowania ze sobą różnych 

zdrowych produktów. W czasie zajęć powstały między innymi muffinki z marchwią, gruszkami  

i czerwoną fasolą. Realizowane zajęcia dostarczają uczniom mnóstwo nowych wrażeń i doświadczeń, 

a co za tym idzie uczą zdrowego odżywiania. Jednymi z zajęć było też pieczenie maślanych 

świątecznych ciasteczek. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Innowacja „Patrzę, czuję dotykam” 

W ramach innowacji pedagogicznej "Patrzę, czuję, dotykam" - zajęcia przyrodnicze. Na początku 

października zaprosiliśmy do naszej szkoły pana leśniczego Zdobysława Czarnowskiego, który 

opowiedział nam o życiu zwierząt i ich roli w środowisku leśnym. Poznaliśmy bliżej zawód 

leśniczego i dzięki temu poszerzyliśmy wiedzę związaną z przyrodą i jej mieszkańcami.  

 

 

  

 

 



 

  

 

 

 

Wycieczki 

Czerwiec 

„Piknik z alpakami w SelijRaj Gospodarstwo Agroturystyczne” 

14 czerwca klasy uczniów z autyzmem odwiedziły gospodarstwo agroturystyczne z alpakami. Celem 

wyjazdu była integracja uczniów, wspólne spędzenie czasu w obecności alpak, koziołków i kur.  

 

 

 

Bezpieczeństwo/atmosfera 

 

 

 

 

 

„Bielickowo” 

W czerwcu uczniowie z kl. VI i VIII odwiedzili Muzeum Kaszubska Zagroda „Bielickowo”. To 

wspaniałe i zachwycające miejsce, które gromadzi, przechowuje i upowszechnia zbiory dotyczące 

tradycji, kultury i historii Kaszub. Uczniowie mieli możliwość zobaczyć m.in. przedmioty używane w 

gospodarstwie domowym, rolnym, galerie ciągników i maszyn rolniczych, kuźnie, galerie aut (np. 

Fort T z 1923r, Fort A z 1929r) i kolekcje motocykli z lat 1940-1950.  

 

 

 

 

 



 

 

 

„3 dniowa wycieczka do Saska Małego” 

6-8 czerwiec Dziś z samego rana wyruszyliśmy na wycieczkę do Saska Małego. Cały dzień obfitował 

w atrakcje, rozpoczęliśmy od zwiedzania Sanktuarium w Św. Lipce, następnie zjedliśmy przepyszny 

obiad w Sasku i czekały na nas kolejne atrakcje...warsztaty z pieczenia domowych bułek ze świeżymi 

truskawkami, konie, jeziorko, a na koniec dnia ognisko. Zwiedzaliśmy muzeum oraz ruiny zamku w 

Szczytnie, jedliśmy przepyszne lody i spacerowaliśmy promenadą i parkiem. Mieliśmy też 

hipoterapię, graliśmy w piłkę nożną, ćwiczyliśmy w siłowni pod chmurką oraz graliśmy w różne gry: 

chińczyk, uno, remik i szachy. Wykorzystaliśmy też piękną pogodę i pospacerowaliśmy nad jezioro i 

pomoczyliśmy nogi. spędziliśmy na mazurskich jeziorach. Odbył się rejs statkiem Żeglugi Mazurskiej 

z Rucianego-Nidy do Mikołajek, a tam czekała na nas pyszna pizza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ZOO w Tuchlinie” 

26 maj uczniowie SP wybrali się autokarem na wycieczkę do Parku Edukacyjnego ZOO w 

Tuchlinie. Celem wyjazdu było wzbogacenie wiadomości na temat dzikich zwierząt żyjących w 

różnych rejonach świata oraz kształtowanie umiejętności kulturalnego zachowania się w miejscach 

publicznych. Za największą atrakcję uczniowie uznali możliwość karmienia zwierząt pod nadzorem 

opiekuna. Pobyt w ZOO dostarczył wiele wrażeń i radości. Park Edukacyjny ZOO w Tuchlinie jest nie 

tylko uroczym miejscem do spędzenia czasu wolnego, ale również atrakcyjną lekcją przyrody 

 

 

 

 



 

 

 

 

„Sołtysówka” 

Uczniowie w spektrum autyzmu ze szkoły podstawowej oraz przedszkola przeżyli 19 maja  

ciekawą przygodę w zagrodzie edukacyjnej „Sołtysówka” w Łapalicach. Podczas zajęć z panią 

Marzeną przygotowali drożdżówki. Z panem Adamem obserwowali zwierzęta nie tylko gospodarskie, 

ale także leśne i egzotyczne. Wysłuchali pogadanki i ciekawostek z życia tych zwierząt. Na koniec 

odbyli podróż wozem drabiniastym po okolicy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Z wizytą w teatrze” 

W ramach projektu " Z kulturą mi do twarzy" odbyło się spotkanie w OKIS w Żukowie  

pt. "Z wizytą w teatrze". Nasz gość Maciej Urban przybliżył nam tajemnice teatralnego życia. Był to 

dzień pełen wrażeń i emocji. 

 

 

 

 

 

 



„Z wizytą w Straży Pożarnej” 

Młodzież klas starszych wraz z wychowawcami wybrali się do Straży Pożarnej w 

Żukowie. Uczniowie mieli możliwość wysłuchania jak ważną rolę w życiu pełnią strażacy i jakim 

sprzętem posługują się podczas akcji ratunkowych. To była bardzo ciekawa i ważna lekcja. 

 

 

 

 

Marzec 

„Seans filmowy” 

 

 

„Czas na kino” 

Uczniowie Szkoły Podstawowej wraz z nauczycielami wybrali się pociągiem do kina Helios 

na film pt. "Za duży na bajki"- klasy IV-VIII i na bajkę animowaną pt. "To nie wypada"- dla uczniów 

klas autystycznych. Wyświetlone seanse wprowadziły wychowanków w terapeutyczną historię z 

morałem i wzruszyły do łez. Filmy godne polecenia.  

 

 

 

 

 

Grudzień 

„Śladami kardynała Stefana Wyszyńskiego” 

W pierwszej połowie grudnia katecheci zorganizowali wycieczkę dla wychowanków naszego ośrodka; 
„ Śladami kardynała Stefana Wyszyńskiego” do Stoczka Klasztornego i Gietrzwałdu. Miała ona cel 

religijno- poznawczy. Wycieczka finansowana z projektu " Poznaj Polskę". 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

Listopad 

„Warsztaty w WTZ w Stężycy” 

Kolejne warsztaty w WTZ w Stężycy zakończone pięknymi pracami! Powoli zbliżają się Święta 

Bożego Narodzenia więc ozdobiliśmy bombki, które prędzej uczestnicy warsztatów wykleili 

sznurkiem. Staraliśmy się wykazać pomysłowością i kreatywnością i myślę, ze nam się udało! Chyba 

bombka z pralką i linką z powieszonym praniem to wyjątkowy pomysł? Były też kotki, renifery, 

ludziki i wszelakie zdobienia. Dziękujemy za warsztaty! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Muzeum Hymnu w Będominie” 

W miniony piątek odwiedziliśmy Muzeum Hymnu Narodowego w Będominie. Wszyscy 

byliśmy bardzo zainteresowani eksponatami, antykami, a przede wszystkim historią hymnu. 

Dowiedzieliśmy się, że bardzo się zmienił. Pan przewodnik oprowadził nas i opowiedział o całym 

Muzeum, wszyscy słuchaliśmy z zapartym tchem. Polecamy odwiedzić dwór w Będominie:-) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Październik 

„Z wizytą w ZOO” 

Jesienią przedszkolaki z naszego Ośrodka odwiedziły Gdańskie ZOO.  Dzieci miały okazję do spaceru 

w promieniach słońca, pogoda nam dopisała. Obserwacja dzikich zwierząt była ciekawą przygodą. 

Mieliśmy okazję do utrwalenia nazw zwierząt, posłuchania jakie dźwięki wydają a nawet niekiedy 

poczuć ich zapach .Szczególnym zainteresowaniem cieszyły się głośne małpy, wielkie słonie i gepard, 

który oprowadził nas dookoła swojej woliery. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "Lubimy podróże małe i duże " 

 
20 października pojechaliśmy na film pt. "Jak rozmawiać z psem". Dowiedzieliśmy co myślą o nas 

psy i jak zwykle okazało się, że pies to najlepszy przyjaciel człowieka, film warty obejrzenia ☺ 

 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1553818998311720/1553817861645167/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCYgjx7G-Fcx32Ua8Yo9z2QMlBb3Mv_dMD-_-x2gUUUjVgcK4XDe1APXeIqNLRBLRcBiN8Xd5N8j-8P&__xts__%5B0%5D=68.ARC1LyJHudNpA4swvwc37kXYDvxCxL5qfVNypxtlcP3qa7CPRYxYkAkwzac56zpD9XUgsdeiYzjdjtbJEpjopPnJfAwbA-AOr4SSJSuqobuicdN2pIttaZw6d0fFXYVAsW3EpoPBSGXna7G87PlGB8aaTlk5zvoksx6XPy7EMLA1BPmNGUjztbWa81yUsD4pi2MVBXlWuaoIeteVPPGm_qq9OKMCfxvN4w7TUHmXvfB51JY7zTUnk3m-TsWrMZVSMmJw89Qe75ie9dOzzbsXZEN6-P_TtxA4ZQ4n3UfhBspOCmolOUPxhQ
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1553818998311720/1553817861645167/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCYgjx7G-Fcx32Ua8Yo9z2QMlBb3Mv_dMD-_-x2gUUUjVgcK4XDe1APXeIqNLRBLRcBiN8Xd5N8j-8P&__xts__%5B0%5D=68.ARC1LyJHudNpA4swvwc37kXYDvxCxL5qfVNypxtlcP3qa7CPRYxYkAkwzac56zpD9XUgsdeiYzjdjtbJEpjopPnJfAwbA-AOr4SSJSuqobuicdN2pIttaZw6d0fFXYVAsW3EpoPBSGXna7G87PlGB8aaTlk5zvoksx6XPy7EMLA1BPmNGUjztbWa81yUsD4pi2MVBXlWuaoIeteVPPGm_qq9OKMCfxvN4w7TUHmXvfB51JY7zTUnk3m-TsWrMZVSMmJw89Qe75ie9dOzzbsXZEN6-P_TtxA4ZQ4n3UfhBspOCmolOUPxhQ


 

 

 

 

 

 

„Muzeum Kolejnictwa” 

6 października 2021 roku klasy Szkoły Przyspasabiającej do Pracy oraz klasa 8 Szkoły 

Podstawowej Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Żukowie odwiedzili Muzeum 

Kolejnictwa oddziału Muzeum Ziemi Kościerskiej im. dra Jerzego Knyby w Kościerzynie. Muzeum 

posiada najliczniejszą i wciąż rozrastającą się ekspozycję pojazdów szynowych w Północnej Polsce. 

Atrakcję stanowi też zabytkowa hala parowozowni wraz z pomieszczeniami warsztatowymi. 

Uczniowie obejrzeli ruchomą makietę, przedstawiające stację kolejową Kościerzyna, oraz wystawy 

stałe. Największą atrakcją był jednak przejazd drezyną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Wycieczka do lasu” 

Uczniowie wybrali się na wycieczkę do lasu w poszukiwaniu skarbów lasu oraz atrybutów jesieni. 

Wykonali przygotowane przez nauczycieli zadania, udało im się nawet znaleźć kilka grzybów: opieńki 

i podgrzybki oraz rozpoznać rodzaje drzew w lesie. Wyzwaniem było wskazanie warstw lasu, ale 

również dali radę. Przypomnieliśmy sobie, które grzyby są jadalne, a które trujące, przy okazji 

świetnie się bawiliśmy. Na końcu odpoczywaliśmy podczas leśnego pikniku ogrzewając się ciepłą 

herbatką:-) 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Wrzesień 

„Wycieczka do Olsztyna” 

To już kolejny wyjazd w ramach innowacji pedagogicznej pt. " Z gościną wśród malowniczych miast i 

ciekawych miejsc Polski". Tym razem odwiedziliśmy stolicę Warmii - Olsztyn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atmosfera 

 

„XI Ogólnopolski Konkurs Plastyczny Piękno drzemiące w wulkanach” 

 W konkursie organizowanym przez Muzeum Złota w Złotoryi, uczniowie klasy V zdobyli dwie nagrody 

główne: Nikodem Kosater i Patryk Benkowski, oraz cztery wyróżnienia: Wiktoria Potracka- Stankowska, 

Wiktoria Lejkowska, Jakub Kitowski i Dawid Ludwichowski. Laureaci dostali pamiątkowe dyplomy oraz 

nagrody.  

 

 



 

 

 

 

„Dzień Dziecka” 

Dzień Dziecka!! Ważny dzień dla naszych uczniów!! Dzieci z naszej szkoły wraz z nauczycielami 

dziś piekły zdrowe pyszności, grały w różne gry, zabawy, tańczyły i doskonale się bawiły!  

 

 

 

 

 

 

 

„Festyn Integracyjny” 

29 maja br. w Parku nad jeziorkiem w Żukowie odbył się 6. Festyn Integracyjny pod hasłem: 

„Jesteśmy Wśród Was Kolorowo-Balonowo” połączony z Dniem Dziecka. Celem Festynu jak co roku 

jest integracja naszych podopiecznych i ich rodzin ze środowiskiem lokalnym. Zaprezentowanie 

naszych umiejętności aktorskich, wokalnych i rękodzieła.  

 

 

 

„Dzień Mamy” 

 Nasi uczniowie zawsze pamiętają o swoich mamach! Tak było też w tym roku! Specjalnie 

dla mam gotowali, malowali, śpiewali, tworzyli przepiękne kartki i prezenty. Każdy przygotował coś 

wyjątkowego. Panie również się przygotowały i przeprowadziły dla chętnych mam szkolenie:-) Było 

miło, przyjemnie, warsztatowo, szkoleniowo!  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

„Dzień rodziny” 

 

Dzień rodziny w przedszkolu to wspaniały czas zarówno dla rodziców jak i dzieci, pełen wzruszeń, 

radości i uśmiechu, a przede wszystkim jest to czas, który mogą spędzić tylko ze sobą bez pośpiechu i 

z dala od codziennych zmartwień. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Koncert Maryjny” 

 W drugiej połowie maja w naszej szkole odbył się koncert ku czci NMP, zrealizowany przez 

katechetów, pt. „MARYJA,NASZA NAJLEPSZA MATKA. Dzieci z wielkim zaangażowaniem  

i pogodą ducha brali udział w śpiewie. Serdeczne podziękowania kierujemy dla zaproszonej Pani 

Lucynki, która prowadziła śpiew i przygrywała na gitarze wraz z Panią Beatą. Rozstrzygnięto  

i wręczono nagrody na najpiękniejszy portret patrona św. Mikołaja z Miry. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kwiecień 

„Zespół Wolt” 

W miesiącu kwietniu grupa taneczna Wolt wzięła udział w XI Pomorskich Spotkaniach Tanecznych . 

Uczniowie zaprezentowali układ taneczny do utworu Allegretto Beethovena. 

 

 

 

 

 

 

„Turniej Warcabowy” 

12 maja w naszej szkole w ramach innowacji pedagogicznej „Mistrzowie warcabów " odbył się 

Turniej Warcabowy. Wzięło w nim udział 11 uczniów, którzy wykazali się umiejętnością gry i 

rywalizacji. Wszyscy zawodnicy zostali nagrodzeni.  

 

 

 

 



 

 

 

„Niebieskie Igrzyska” 

Cały kwiecień staraliśmy się obchodzić na „niebiesko”, rozpoczęliśmy go konferencją „Zrozumieć 

Autyzm” AKCJA KOMUNIKACJA, podczas której rozmawialiśmy o komunikacji, ale również 

poruszyliśmy dużo innych ważnych kwestii związanych ze spektrum autyzmu. Mieliśmy też 

niebieskie dni w szkole, w które ubraliśmy się do szkoły na niebiesko. Pod koniec miesiąca 

włączyliśmy się w Niebieskie Igrzyska organizowane przez Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka 

organizując podobne igrzyska w naszej szkole. Uczniowie ubrani na niebiesko uczestniczyli  

w różnych konkurencjach sportowych doskonale się przy tym bawiąc!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Szkolenie z Sensoplastyki” 

W dniu 28 kwietnia odbyło się szkolenie z Sensoplastyki dla chętnych nauczycieli z SOSW Żukowo. 

Sensoplastyka to zajęcia rozwojowe odpowiednie dla niemowląt, dzieci jak i osób dorosłych. Celem 

metody jest rozwój sensomotoryczny, rozwój poznawczy oraz rozwój społeczno - emocjonalny. 

Sensoplastyka wpływa na pobudzenie wszystkich zmysłów. Stymulując receptory wpływamy na 

rozwój połączeń nerwowych w mózgu, czyli na rozwój całego organizmu. Materiały sensoryczne na 

zajęciach to mnogość faktur, tekstur oraz cała paleta ekologicznych barw. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

„Święto Szkoły” 

5 maja wszyscy uczniowie, pracownicy, nauczyciele, dyrekcja mieli swoje święto. Święto szkoły 

obchodziliśmy bardzo uroczyście.  Rozpoczęliśmy od mszy świętej, podczas której przypomnieliśmy 

sobie o naszym patronie świętym Mikołaju Biskupie z Miry i o tym, żeby przez cały rok starać się 

naszą postawą być jak święty Mikołaj. Następnie odbyła się część artystyczna, wystąpiły szkolne 

zespoły: Wolt, Pozytywka, Lubię to oraz Aktywni, a na koniec Chór Bacha, składający się z 

nauczycieli. Kolejną niespodzianką były zabawy z animatorami, brokatowe tatuaże, sportowe 

stanowiska, dużo zabawy, śmiechu i radości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Przegląd Piosenki Pozytywnej „Co nam w duszy gra?”  

28 kwietnia na scenie żukowskiego Centrum Kultury Spichlerz wystąpili: zespół wokalno – 

instrumentalny „Pozytywka”, który powstał z inicjatywy Beaty Łapy, grupa taneczna „Wolt”, 

prowadzona przez Katarzynę Gmurek, Żanetę Diks i Beatę Łapę, grupa wokalno – taneczna „Lubię 
to!” pod pieczą Żanety Diks i Anny Głodowskiej oraz zespół taneczny – „Cudowni” prowadzony 

przez Katarzynę Gmurek i Honoratę Kotłowską.  Nasi wychowankowie mieli okazję zaprezentować 

swoje zdolności muzyczne i taneczne. Na widowni oklaskiwali ich zaproszeni goście - dzieci z 
Ukrainy, przebywające w Powiatowym Centrum Młodzieżowym w Garczynie. To było święto 

radości, muzyki i niesienia dobra. 

 

 

 



 

 

 

„Konstytucja 3 Maja” 

Przed nami majowe dni świąteczne, o których warto pamiętać. Patriotyzm jest stałym elementem zajęć 

w szkole. Nasi wychowankowie uczyli się skąd wzięły się święta majowe, dlaczego świętujemy  

i komu je zawdzięczamy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Wiosna w kolorach Vivaldiego” 

12  kwietnia Nasi uczniowie otrzymali dyplomy oraz słodkie nagrody za udział w szkolnym konkursie 

plastycznym „ Wiosna w kolorach Antoniego Vivaldiego”.  

 

 

 

„Kartki Wielkanocne” 

Wielkanoc to kolejna okazja do tego, abyśmy życzyli sobie dobra! Pomóc w tym mogą kolorowe 

kartki, które nasi uczniowie chętnie ozdabiali! Wstążki, kwiaty, bibuła, piórka... fruwały z rąk do rąk, 

aby każdy mógł stworzyć wielkanocne dzieło! Grupa przedszkolaków i klas I-III okazała swój talent i 

zaangażowanie. 

 

 

 

 

 



 

 

„Warsztaty Wielkanocne” 

7 kwietnia w naszej szkole odbyły się warsztaty Wielkanocne dla rodziców. Uczniowie kl. VI i kl. 

VIII wraz z swoimi rodzicami wykonali zajączki, które będą ozdobą świąteczną w ich domach. Celem 

warsztatów była integracja wśród rodziców oraz wspólne spędzenie czasu ze sobą.   Dziękujemy 

rodzicom za zaangażowanie i mile spędzony czas. 

 

 

 

 

 

 

„10 wyjątkowych portretów. Wariacje w obiektywie”  

5 -12 kwietnia nasza wystawa '10 wyjątkowych portretów. Wariacje w obiektywie' gości w Urzędzie 

Marszałkowskim w Gdańsku. Jesteśmy dumni, że możemy udostępnić innym efekt wspaniale 

wykonanej pracy i pochwalić się naszymi nieprzeciętnymi wychowankami. 

 

 

 

 

 

Marzec  

„Teledysk dla Ukrainy” 

Pani Beata z uczniami naszej szkoły nagrała teledysk dla wszystkich dzieci z Ukrainy. Jesteśmy 

sercem i myślami z Wami!!Pomagamy tak, jak potrafimy. 

 

 

 

 

 



 

„Urodziny Fryderyka Chopina” 

Na początku marca obchodziliśmy w naszej szkole urodziny Fryderyka Chopina, przez cały tydzień 

uczyliśmy się o znanym kompozytorze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Karnawałowe rytmy” 

Pod koniec karnawału w naszej szkole odbyły się warsztaty bębniarskie pt. „ Karnawałowe rytmy”. 

Uczestniczyły w nich oddziały przedszkolne, klasy I-III, IV-IVIII oraz SPP. Podczas spotkania 

uczniowie usłyszeli historię powstania najstarszych instrumentów a także mogli zagrać na perkusji, 

congach, bębnach djembe oraz cajonach. Na koniec spotkania uczniowie wraz z nauczycielem 

zaprezentowali wspólnie rytmy do popularnych melodii karnawałowych. Muzyczne spotkanie okazało 

się niezapomnianą przygodą otwierającą drogę do świata afrykańskich dźwięków. 

 

 

 

 



 

 

 

  

„Ferie w przedszkolu” 

Zimowe ferie w naszym przedszkolu były pełne radości, warsztatów plastycznych i kulinarnych. 

Mimo, że nie doczekaliśmy się śniegu bawiliśmy się świetnie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styczeń 

 

„Koncert kolęd” 

Pod koniec stycznia odbyło się świąteczne kolędowanie, uczniowie i nauczyciele z pasją śpiewali 

kolędy i pastorałki, przygrywała nam Pani Beata oraz Kinga i Malwina na bębnach:-) Koncert 

przygotowali katecheci, zespół Pozytywka i świetlica A. Uroczystość odbyła się z zachowaniem 

wszystkich procedur bezpieczeństwa w związku z Covid. 

 

 

 



 

 

 

 

 

„Jasełka” 

Jasełka w wykonaniu naszych uczniów w związku z nadchodzącymi świętami Bożego Narodzenia. 

Jak co roku uczniowie przygotowywali się od dłuższego czasu, by przedstawić swoim kolegom i 

koleżankom oraz nauczycielom swój aktorski kunszt. Przedstawienie jak zawsze pełne wzruszeń i 

wspaniałej atmosfery.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Konkurs plastyczny- Święty Mikołaj w oczach dzieci” 

Mając za patrona św . Mikołaja Biskupa z Miry troje uczniów z kl. V wzięło udział w Ogólnopolskim 

Konkursie Plastycznym pt. „ Św. Mikołaj w oczach dzieci„ , którego celem było pogłębienie wiedzy o 

życiu, działalności i wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka. Za wykonane prace uczniowie wraz 

z wychowawcą otrzymali dyplomy i podziękowanie za udział i wsparcie akcji pomagania innym. 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Andrzejkowe Wróżby” 

Andrzejki zagościły w naszej szkole. Świat realny połączył się że światem magii, czarów i wróżb. 

Uczniowie mieli okazję poznać swoją przyszłość, sympatię a przy tym świetnie się bawić w rytmach 

muzyki. Uśmiechu i radości było wiele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Warsztaty Kaszubskie” 

Jak radziliśmy sobie bez wełnianych skarpet i rękawiczek w sklepie? Z ilu butelek plastikowych 

zrobiona jest moja kurtka? Do czego stosujemy runo z owcy? Na te i wiele innych pytań wczoraj kilka 

naszych grup szukało odpowiedzi. Piękny pokaz i warsztaty zaprezentowała nam Pani Bożena, 

reprezentująca Muzeum Kaszubskie w Kartuzach. Na pamiątkę pomalowane przez uczniów deseczki z 

wzorem kaszubskim. Dziękujemy serdecznie! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

Konkurs „Piękno Regionu” 

Rozstrzygnięty został konkurs pt. "Piękno regionu". Wszystkie zdjęcia są piękne, przedstawiają nasz 

cudowny region. Na fotografiach upamiętniliście Żukowo, Kartuzy i okolice.Trudno było wyłonić 

laureatów. Wszystkim gorąco gratulujemy!! Organizatorki konkursu: Alicja Hering i Żaneta Diks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Październik 

„Zajęcia na świetlicy” 

Październik to kolejny aktywny i twórczy miesiąc w świetlicy. Korzystamy z darów jesieni i świetnie 

się bawimy. Tydzień o zdrowym odżywianiu rozpoczęliśmy od ,,Dnia Chleba". Kolejny dzień 

poświęciliśmy aktywności fizycznej i zainspirowani stworzyliśmy tablice ,,Rzut do celu". Zabawy 

konstrukcyjne i lepienie z masy są ulubionymi zajęciami uczniów. Miesiąc zakończyliśmy ,,Dniem 

Dyni". 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Październik 

„WTZ w Chmielnie” 

Dzisiaj kolejny już raz spotkaliśmy się z uczestnikami WTZ z Chmielna. Zespół "Lubię to" zaśpiewał 

piosenkę, Paweł zagrał dwa utwory na organach, zaprezentował się też zespół "Pozytywka", który dziś 

miał swój debiut:-) Wszystkim poszło rewelacyjnie, goście podśpiewywali razem z nami:-) Następnie 

nasza artystka Pani Ania poprowadziła warsztaty z decoupage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Krajobrazy jesienne”  

Kreatywne zajęcia plastyczne w Świetlicy A. Krajobrazy jesienne malowane na folii to świetny 

pomysł na spędzenie twórczego popołudnia. Uczniowie ze świetlicy A wykonali przepiękne 

malowidła, które przyozdobiły szkolny korytarz.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Światowy Dzień Uśmiechu” 

Dnia 01 października klasa II, III i IV obchodziły Światowy Dzień Uśmiechu. Z tej okazji uczniowie 

poznali historię powstania tego święta, twórcę słynnej żółtej buźki�Harveya Balla oraz zdrowotne 

właściwości śmiechu korzystnie wpływające na nasze ciało. Na zakończenie zajęć testem było 

pokazanie pięknego uśmiechu po zjedzeniu kwaśnej cytryny. Oczywiście wszyscy ten test zdali 

celująco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Międzynarodowy Dzień Muzyki” 

„ Szczęśliwi ci, którzy maja w sercu muzykę i uśmiech na ustach.” Te słowa wypowiedział dawno 

temu Franz Schubert wybitny kompozytor. Przepiękne słowa towarzyszyły nam 1 października 

podczas świętowania Międzynarodowego Dnia Muzyki. Z tej okazji uczniowie ze Świetlicy A 

odsłuchali utwory klasyczne znanych i cenionych kompozytorów oraz w towarzystwie kolorowych 

liści zaprezentowali własne układy taneczne do utworu „Jesień” z cyklu „Cztery pory roku” Antoniego 

Vivaldiego. Życzymy wszystkim miłośnikom muzyki by słowa F. Schuberta towarzyszyły Wam 

każdego dnia !!! 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

Wrzesień 

„Warsztaty Bębniarskie” 

Dziś w naszej szkole odbyły się warsztaty bębniarskie . Zajęcia muzyczne przybliżyły uczniom 

tradycję i kulturę krajów Afryki Zachodniej, rozbudziły kreatywność, poczucie rytmu i naładowały 

uczestników dawka pozytywnej energii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekologia  

„Przyroda w kolorach” 

Dzień 1 września w naszej szkole był również okazją do wręczenia Nikodemowi Kosater z kl. V 

dyplomu, który dotarł do nas w wakacje. Uczeń został wyróżniony w Międzynarodowym konkursie 

plastycznym pt."Przyroda w kolorach", w którym brał udział pod koniec roku szkolnego. 

 

 

Ekologia 

 

 



 

 

 

 

 

 

„Warsztaty Pszczelarskie” 

 

23 maja w naszej szkole odbyły się warsztaty pszczelarskie prowadzone przez panią Bożenę, która 

przyjechała do nas z Kartuz. Uczniowie dowiedzieli się jak ważną rolę w naszym świecie odgrywają 

pszczoły i dlaczego musimy je chronić. Poznali tajniki pracy pszczelarza, zobaczyli jak wygląda ul i 

dowiedzieli się w jaki sposób powstaje miód. Każda grupa podczas zajęć plastycznych pomalowała 

farbami gipsowy odlew pszczoły, a także posmakowała miód, który przywiozła pani Bożena.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozstrzygnięcie konkursu „Jak dbasz o środowisko?” 

24 maja Zakończył się konkurs plastyczny "Jak dbasz o środowisko?". Wzięli w nim udział uczniowie 

Szkoły Przysposabiajacej do Pracy, którzy wykonali plakaty dla młodszych uczniów naszej szkoły, 

zachęcające do dbania o naszą planetę. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni specjalnymi 

woreczkami do zbierania baterii.  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1703213460038939/1703211590039126/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFIDgOrBxRjnm_Oq98UF6YBENeNEgHFAyQsNUPL4JD8vIU5pfY0vJJi22kQjr0J0TX_kQXM0mSH5xM&__xts__%5B0%5D=68.ARCgwr-GTI9d4P2YZQ5wFqYgD3nIdy-5Sw4SvaaDgmkXEebyqA1LkbML6BRwoQFRqg4J5tKxGY5-j2M3W_Be4lixIPO5T5a9ipL1Mosm-IzCePMbsO9EDlJRm8NmrgfR2HJmapCJgeRPgDSkke1Ig9BOZoVQFx_WUDlFJL3Q3GEzkXdKYVBFxQK2GQHrv0-HN-UN_UgJquLId95Ti8lXrS9Or0X-C0x8bQAr69OXrJ0reYaEPQGVS7-YTQHkbYQYEMW2DrwzqPVeq2xW0PaihrNl3hGAWL4d6g-JBhV3LDdYh8CRrpXd5g
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1703213460038939/1703211590039126/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFIDgOrBxRjnm_Oq98UF6YBENeNEgHFAyQsNUPL4JD8vIU5pfY0vJJi22kQjr0J0TX_kQXM0mSH5xM&__xts__%5B0%5D=68.ARCgwr-GTI9d4P2YZQ5wFqYgD3nIdy-5Sw4SvaaDgmkXEebyqA1LkbML6BRwoQFRqg4J5tKxGY5-j2M3W_Be4lixIPO5T5a9ipL1Mosm-IzCePMbsO9EDlJRm8NmrgfR2HJmapCJgeRPgDSkke1Ig9BOZoVQFx_WUDlFJL3Q3GEzkXdKYVBFxQK2GQHrv0-HN-UN_UgJquLId95Ti8lXrS9Or0X-C0x8bQAr69OXrJ0reYaEPQGVS7-YTQHkbYQYEMW2DrwzqPVeq2xW0PaihrNl3hGAWL4d6g-JBhV3LDdYh8CRrpXd5g


 

Kwiecień 

„Dzień Ziemi- Latarnie morskie” 

Przedszkolaki  z okazji święta ziemi stworzyły przepiękne latarnie morskie. Celem zajęć było 

przypomnienie małym podopiecznym, że należy dbać o  wody jakie występują na całej kuli ziemskiej,  

i troszczyć się o środowisko naturalne przez cały rok.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Światowy Dzień Ziemi” 

Z okazji Światowego Dnia Ziemi uczniowie naszej szkoły na zaproszenie OKiS w Żukowie włączyli 

się w obchody i pomoc w przyozdobienia Spichlerzowych rabat. Dzieci chętnie pieliły, sądziły i 

podlewały kolorowe bratki, a na koniec otrzymały upominek.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Marzec 

„Światowy Dzień Wody” 

22 marca  podczas obchodów Światowego Dnia Wody, uczniowie Naszej szkoły aktywnie włączyli 

się w obchody jakże ważnego wydarzenia. Dowiedzieli się między innymi dlaczego oszczędzanie 

wody jest tak ważne oraz zaznajomili się z tematyką wód podziemnych- tematem przewodnim 

tegorocznego Dnia Wody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Warsztaty Ekologiczne w SPP” 

Warsztaty ekologiczne w klasach przysposabiających do pracy związane ze sprzątaniem świata 2021. 

Dnia 20.09.2021r. w naszej szkole odbyły się zajęcia warsztatowe , których celem było przybliżenia 

problematyki związanej z ograniczeniem ilości śmieci w naszym otoczeniu. 
Uczniowie odczytali skierowany do nich list od NASZEJ MATKI ZIEMI, zawierający prośbę o 

rozwagę podczas czynności dnia codziennego, dzięki którym możemy ograniczyć ilość zalewających 

nas odpadów. 

 

 

 

 



 

 

 

 



Prace kulinarne z przestrzeganiem bezpieczeństwa i higieny pracy w kuchni.









 





 

 



Doskonalimy technikę gry w warcaby, w ramach innowacji pedagogicznej „Mistrzowie Warcabów”

 



 

 

 

 



Opracowanie: Małgorzata Węsierska 

Zespół ds. promocji zdrowia: 

 Mateusz Kłosowski 

Andrzej Dąbrowski 

Monika Malc 

Lucyna Pelowska 

Piotr Buja 

Monika Mielczewska 

Justyna Czepli 

Michał Dec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


