Dzialania na rzecz promowania zdrowia w SOSW w Zukowie
W roku szkolnym 2021/2022

Zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, profilaktyka

Czerwiec
»27 Turniej Zabaw i Gier Ruchowych”

Po raz 27 odbyt si¢ wojewodzki Turniej Zabaw i Gier Ruchowych organizowany przez nasz O$rodek.
W tegorocznym wydarzeniu wzieli udziat wychowankowie z ZSS nr 5 w Sopocie oraz dzieci z Domu
Dziecka z Ukrainy przebywajace w Garczynie. Uczestnicy turnieju mieli za zadanie pokonanie 10
stanowisk turniejowych w plenerze. Zabawy turnicjowe obejmowaly takie kategorie jak: rzuty
samolotem ze styropianu, odbijanie piteczek na uwiezi, skoki na trampolinie, celowanie w kregle z

puszek, balonikowa siatkdwka, rzuty do kosza, jazda na rowerze lub hulajnodze, budowle z klockow
oraz unihokej na trawie. Celem imprezy byla przede wszystkim dobra zabawa, promowanie
aktywnego spedzania czasu i integracja wsrod uczestnikow.

Kwiecien
,Nasza Planeta nasze zdrowie”

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktory obchodzony byl w tym roku pod hastem: ,NASZA
PLANETA, NASZE ZDROWIE” w kwietniu w klasach SPP odbylo si¢ spotkanie pt. ,,Dzien
zdrowego stylu zycia”. Celem spotkania bylo przypomnienie i uswiadomienie uczniom zaleznos$ci
miedzy prawidlowym odzywianiem i aktywno$cia fizyczna, a zdrowiem cztowieka. Podczas
warsztatow wykazali si¢ wiedza z zakresu zdrowego odzywiania, podawali przyktady czynnikow
sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu, podawali przykltady wypoczynku czynnego i biernego.
Efektem koncowym spotkania bylo ustalenie 10 zasad zdrowego stylu zycia.




»Dla Hospicjum Bursztynowa Przystan”

Przed Swictami Wielkanocnymi zakoficzyla si¢ zbiérka charytatywna dla Hospicjum Dzieciecego
Bursztynowa Przystan w Gdyni. Dary rzeczowe, ktore zebrano zostaly przekazane dla podopiecznych
hospicjum. Serdecznie dzigkuj¢ Rodzicom oraz spotecznosci SOSW im. Biskupa z Miry $§w. Mikotaja
w Zukowie za zaangazowanie

»Zrozumieé autyzm. Akcja - komunikacja”

8 kwietnia w ramach powiatowych obchodéw Swiatowego Dnia i Miesiaca Swiadomosci Autyzmu”
nasz Osrodek juz po raz szosty przeprowadzil konferencj¢ poswigcong zagadnieniom wsparcia,
edukacji i terapii osob ze spektrum autyzmu. Wydarzenie, ktore miato miejsce w zukowskim Centrum
Kultury Spichlerz, zgromadzito blisko 100 0séb - specjalistow, nauczycieli terapeutdw oraz rodzicow.
Tegoroczna odstona konferencji ,, Akcja -Komunikacja” poSwigcona zostata szeroko rozumianej
komunikacji oséb z autyzmem, zaktoceniom i bledom w tej komunikacji oraz wprowadzaniu
1 zastosowaniu sposobow komunikacji wspomagajacej i alternatywnej. Kazdy ma prawo do
komunikacji i bycia zrozumianym. Sfera komunikacyjna, obok sfery spolecznej jest najbardziej
zaburzong sferag rozwojowa dzieci, mlodziezy, dorostych osob ze spektrum, stad naszym wspolnym
zadaniem jest dazenie do znalezienia systemu, sposobu porozumiewania si¢ z drugg osoba, ktora jest
dostepna do zastosowania przez z ASD z uwzglednieniem jej mozliwosci psychofizycznych.




»Szkolenie z Terapii Bazalnej”

W dniu 26.04.22r odbylo si¢ szkolenie z Terapii Bazalnej dla nauczycieli SOSW Zukowo oraz
chetnych rodzicow. Stymulacja Bazalna to metoda skierowana do dzieci dotknietych wieloraka,
gleboka niepelnosprawnoscig. Terapia Bazalna pomaga wyrowna¢ brak wielozmystowych
doswiadczen zyciowych i za pomocg propozycji wlasnej aktywnosci i odpowiednio dobranych
bodzcoéw pomaga dziecku wejs¢ w kontakt z wlasnym cialem i §wiatem zewngtrznym. Umozliwia
poczucie whasnego ciata i sprawstwa. Dziekujemy za przybycie naszej Ani # oraz nauczycielom.

,» Karczma Kczewo”

W minionym tygodniu mieliSmy okazj¢ sami w restauracji przyrzadzi¢ pyszng i zdrowg pizzg.
DowiedzieliSmy sie, w jaki sposob zrobi¢ idealng pizze oczywiscie tylko ze zdrowymi
sktadnikami. Dziekujemy Panstwu Fularczyk za te mozliwo$¢! Byto pysznie!



https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1682173585476260/1682173325476286/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBwpWcgbL3_rbE7meqxzpsfjHLVRfcemENW_U1Wv1Xx0vVq8x0fCA3-OtBMJXB7duKQsgesThROJlFW&__xts__%5B0%5D=68.ARC0NllAVucrC2Fj0ZK3VmkIpHDjI2f_LYHUiWFHfAhJ-BKSM5SWRwFbng68eGCQ9vNgnXuO1kMF8tDz-iPQEPQDxVp95bimJPWishBVYi9_RflSXV4_oUz16wIcohZWMBogYzROO1Y_I4v8CxfnL8twZ7azEaKzaeke_nAg6E9hen37Wc-aob4h4bqFkFLqTFI1sWHTQev_4nMvhVFiaXNkwkRcs-KKEt6R0XMgPXXi25_kKcHRxFlD8X9PfJtKFgV3DTQ8bf8IaGrKnHdDplbeXC9SFUa7PKbpsloEdUhdLdA0KjRw4Q
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1682173585476260/1682173325476286/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBwpWcgbL3_rbE7meqxzpsfjHLVRfcemENW_U1Wv1Xx0vVq8x0fCA3-OtBMJXB7duKQsgesThROJlFW&__xts__%5B0%5D=68.ARC0NllAVucrC2Fj0ZK3VmkIpHDjI2f_LYHUiWFHfAhJ-BKSM5SWRwFbng68eGCQ9vNgnXuO1kMF8tDz-iPQEPQDxVp95bimJPWishBVYi9_RflSXV4_oUz16wIcohZWMBogYzROO1Y_I4v8CxfnL8twZ7azEaKzaeke_nAg6E9hen37Wc-aob4h4bqFkFLqTFI1sWHTQev_4nMvhVFiaXNkwkRcs-KKEt6R0XMgPXXi25_kKcHRxFlD8X9PfJtKFgV3DTQ8bf8IaGrKnHdDplbeXC9SFUa7PKbpsloEdUhdLdA0KjRw4Q

» Swiatowy Miesiac Swiadomosci Autyzmu”

U nas na niebiesko:-) Dzieci, nauczyciele, wszyscy pracownicy $wictuja Swiatowy Miesiac
Swiadomosci Autyzmu.

W naszej szkole byto dzi$
bardzo niebiesko :-)

OBCHODY SWIATOWEGD
MIESIACA SWIADOMOSCI
uTYZMU

2 kwietnia
Swiatowy Dzien
do iz

mu

»Dziennikarskie ABC”

1 kwietnia w ramach rozpoczecia obchodéw Miesigca Swiadomosci Autyzmu oraz realizacji
innowacji pedagogicznej pt. "Dziennikarskie ABC" zaprosiliSmy dziennikarzy z telewizji TVP
Gdansk. Nasi uczniowie wzi¢li udziat w wywiadach, ktére mozna byto zobaczy¢ tego samego dnia w
programie Panorama w TVP Gdansk o godziniel8.30. Gratulujemy naszym uczniom odwagi.




»Dzien Muffina w klasach SPP”

30 marca uczniowie Szkoty Przysposabiajacej do Pracy obchodzili Dzien Muffina. Razem
z wychowawcami przygotowali pyszne muffinki w roéznych smakach : czekoladowe, cytrynowe,
marchewkowe, jogurtowe, majonezowe. Przed degustacja uczniowie w zespotach klasowych ozdobili
papierowe babeczki, wykazujac si¢ duza kreatywnoscig. Bylo smacznie i kolorowo.

,» Swiatowy Dzieii Os6b z Zespolem Downa”

Z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa uczniowie przygotowali dwa utwory,
pierwszy z nich "zatanczony" przez Cudownych oraz nauczycieli.




»Zbiorka dla ofiar wojny”

2 marca uczniowie z naszej szkoty wcielili si¢ dzisiaj w wolontariuszy Caritas zbierajac do puszek
pieniadze na pomoc naszym najblizszym sasiadom, ofiarom wojny. Wspieramy mieszkancow Ukrainy
jak tylko potrafimy.

»Kartka dla Medyka”

9 lutego zakonczylismy akcje pt. :"KARTKA DLA MEDYKA”. Polegata ona na narysowaniu,
namalowaniu czy stworzeniu kartki/rysunku z zyczeniami i podzickowaniami dla medyka. Celem
akcji bylo podzigkowanie medykom za ich trudng prace i znak, ze ich doceniamy i jestesmy
wdzigezni. Kartki zostaly wystane do szpitali, w ktorych sa Oddziaty Covidowe. Wsrdd szpitali
obdarowanych przez nas zyczeniami znalazty si¢ jednostki z Kartuz, Koscierzyny i Gdanska.

»Dzien Bezpiecznego Internetu”

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz
bezpiecznego oraz swiadomego dostgpu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych. Jego zadaniem
jest roOwniez zapoznanie rodzicow, nauczycieli i wychowawcoéw z problematyka bezpieczenstwa
online oraz promocja pozytywnego korzystania z sieci. Nasza szkota rowniez wlaczyta si¢ do akcji!
Uczniowie uczestniczyli w lekcjach, pogadankach. Ogladali prezentacje dotyczace bezpieczenstwa
w internecie!

m| Ochrona

Rodzicu,

Zanim zdecydujesz sig na korzystanie z takiego narzedzia: pobierz aplikacje mOchrona

i zadbaj o bezpieczeristwo
ziecka w sieci

Czym jest mOchrona? Jak dai

Potrzebujesz dodatkowego wsparcia?




Styczen

»P0znaj zanim ocenisz”

W ramach innowacji pedagogicznej pt. " Z kulturg za pan brat", pani Alicja Hering oraz Zaneta Diks
wraz z dyrektor Barbarg Bulczak zrealizowaly spot spoteczny zatytulowany "Autyzm. Poznaj - zanim
ocenisz". Termin publikacji spotu nie jest przypadkowy - 3 grudnia obchodzony jest Dzien Osdb
Niepetnosprawnych.
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Dlatego tak wazpeljest wsparcie osoby/ze spektrum autyzmu
W codziennym zyciu:
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Realizowanie’metod s;prawd_éon'ych natkowo.jak.na przyktad |
metoda sto's:wanejiana‘l,iz—y:‘zachowania.
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Listopad
,»Mali Einsteini”

Nasi Mali Einsteini z klasy I-III, II oraz IV uczestniczyli w zajg¢ciach pt. "Smaki lata zamknigte w
stoiku". Poznawali r6zne przetwory warzywne i owocowe za pomocg zmystow oraz ustalali ich sktad.
Na koniec uczniowie wykonali taniec z balonikowymi witaminkami. Byta "pyszna zabawa" potaczona
z nauka 1 dziataniem.




»Jak pokona¢ smoka?”

Teatr "Kurtyna" z Krakowa zaprezentowat si¢ u nas z bajka pt. "Jak pokona¢ smoka?". Spektakl byt
peten humorystycznych, dynamicznych dialogdw, piosenek, interakcji z publicznoscig oraz ciekawych

kostiumoéw. Wartosci, ktore uczniowie wyniesli z ogladania spektaklu to profilaktyka zachowan
ryzykownych, edukacja zdrowotna oraz ksztattowanie postaw spotecznych. Juz nie mozemy doczekaé
si¢ kolejnych inscenizac;ji!

sSpotkanie z panem policjantem”

Gosciem w naszej szkole byt Pan policjant, ktory opowiedzial nam o swojej pracy,
zaprezentowal sprzety, ktore s3 mu na co dzien potrzebne, migdzy innymi kajdanki, kamizelka. Na
koncu mogliSmy usigé¢ w prawdziwym radiowozie!! Wow to byla dopiero frajda!! Bardzo
dzickujemy!
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»Smaki Swiata”

W $rodg 17 listopada 2021r uczniowie kl. II — III A,B,C Szkoty Przysposabiajacej do Pracy wraz z
wychowawcami przygotowali dania na spotkanie kulinarne pt. ,,Smaki Swiata”. Kazdy z uczestnikow
zaje¢ mogt sprobowa¢ dwoch dan obiadowych: zupy tajskiej z Tajlandii, paella z kurczakiem z
Hiszpanii oraz deseru tiramisu z Wtoch.

»Marsz Niepodleglosci na kijkach”

Dzisiaj w naszej szkole odbyt sie marsz nordic walking drogami Zukowa dla uczczenia Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Marsz zorganizowali nauczyciele w-fu.

Rozstrzygniecie konkursu- ,,Owoce i warzywa- jem to, co smaczne i zdrowe”

Zakonczyt si¢ konkurs plastyczny "Owoce i warzywa - Jem to, co smaczne i zdrowe",
zorganizowany przez p.Sabing Kolka i p.Renatg Kurowska.




Pazdziernik

"Piekna jesien duzo zdrowia nam przyniesie!"

"Pigkna jesien duzo zdrowia nam przyniesie!" Pod takim hastem wychowankowie SOSW na

dobre powitali t¢ kolorowa pore roku. W Dniu Lekkoatletyki rozmawiali$my o zdrowym odzywianiu,
a takze wziegliSmy udziat w rozgrywkach sportowych na boisku szkolnym.
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»Dzien Jablka”

Uczniowie wykorzystali dary jesieni - jesienne (i nie tylko jesienne) owoce do wykonania pysznych
przetwordéw i satatek. Mtodsi pilnie pracowali podczas zaje¢ rozwijajacych kreatywno$¢, natomiast
starsi uczniowie uczyli si¢ umiejetnosci kulinarnych na zajeciach z przysposobienia do pracy.
Swigtowali$my réwniez "Dzien jabltka" podczas ktérego poznalismy kilka rodzajow tych pysznych
owocdw, upiekliSmy przepyszne ciasto z jablkami i nie tylko! Zobaczcie sami! Pamigtamy tez, aby
zawsze bylo zdrowo! Owoce majg mnostwo witamin! Miniam!
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Wrzesien

»My tez gramy w kregle”

16 wrzesnia grupa 9 uczniow naszej szkoly wzigta udziat w XII Turnieju Osob
Niepetnosprawnych "My tez gramy w kregle" w Gdyni zorganizowanym przez Fundacje Miki-
Centrum Rehabilitacji.

Caty rok szkolny 2021/2022

- Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Prowadzenie gazetki na korytarzu szkolnym
pos$wiecona zdrowemu odzywianiu, aktywnos$ci ruchowej, ogolnemu zdrowiu. Promujaca zdrowy

styl zycia.

- Zajecia na basenie. Cotygodniowe zaje¢cia na basenie dla ucznidéw naszego Osrodka. Celem zajec
jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej wérod ucznidow poprzez zabawe w wodzie, realizowane przez
naszych nauczycieli wychowania fizycznego.




- Realizowanie Programow dotyczacych higieny osobistej i zdrowego stylu zycia, w tym
odzywiania;, prowadzone w klasach wpisane w caloroczny plan nauczania oraz program
wychowawczo-profilaktyczny.
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Prowadzona przez caly rok szkolny przez klasy II-IIT i I-IIT SPP. Celem kawiarenki jest promowanie

- ,Kawiarenka szkolna”.

zdrowych positkow, korzystanie z wyrobow dobrej jakoéci i whasnej produkeji. W kawiarence
szkolnej mozna zawsze kupi¢ $wieze satatki, tortille z warzywami oraz pyszne desery i ciasta na
bazie naturalnych skiadnikow.

»Innowacja pedagogiczna — Dzwigki blizej nas”

» Dzwigki blizej nas” - to zajgcia taneczno- wokalne dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng i autyzmem, ktore rozpoczelisSmy w tym roku szkolnym . Zajecia taneczne oraz
wokalne wspierajg rozwoj dziecka we wielu sferach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej,
a nawet duchowej. Taniec rozwija prawidlowa postawe ciala, sprawno$¢ motoryczna, koordynacje
i pamig¢ ruchows, $wiadomos¢ wiasnego ciata, orientacj¢ czasowo-przestrzenng, szybko$¢ reakcji ,
ale takze podnosi wiasna samooceng. Uczniowie podczas innowacji beda mieli okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci wokalne i taneczne oraz je rozwija¢. Muzyka jest bardzo waznym elementem
w pracy z dzie¢mi i pelni wiele funkeji. Dzigki innowacji powstat rowniez nowy zespot wokalno-
taneczny ,,Lubi¢ to”, ktory bedzie mogt si¢ prezentowac na rdéznego rodzaju imprezach szkolnych
i pozaszkolnych.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844078532619107&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAPu0UavEE8ba2uzszyAJlNR9NbMFloejZTFGmYk63HJD_5WIHBzEIB-h3tmq1o9h_9ixG-Djzk-EGWPL9gvq_E4wju3KbRaQY4CSR0pPndYoY_s5j1AYcvXPODPq9Sm519WqsvpIx1r9H8aXZPgLilVmCQCajbYyDgPZcC99U7urwmvQRZRN29LD6A64j9VN7PzuP11PfnWtWJWUa-Mr96j_xJH0A1z6wKW7sk_vdlPuEeTOIHuUYjq6P059ShISj3pBdts2mu_z3P1DKt13_G3Vm2iMWm3lArHRgExi9w8HZ0e2E2-L-VT5nQmBvY8PPOEqb9aUtYFDVhc68B5jwO6c6aD3Loj-RrpKSxEi6MNLN9EHfBkfwydc8WujKmvjLH2p7eeOoM8PwrKCV4vONOAZoKMXPSYKh4SK788yZlmK67zXh6lxLP99_1CN-Jc04xRcB32ShK6EWqEf-0CAbTX2Fm3Vv2xVRirqZYyc9hqyu8VuUxeCZmm4wguVK7EG-PMfhh-dNCtj06WR4rfWpD0MxvOUFB55Y_w28&__tn__=-UC-R

»Irening Umiejetnos$ci Spotecznych”

Raz w tygodniu w naszej szkole odbywaja si¢ zajecia z TUS. Tym razem byly jednak wyjatkowe,
gdyz zblizaja si¢ Swicta Bozego Narodzenia i postanowiliémy sobie omowié emocje z nimi zwigzane
oraz przydatne podczas Swiat umiejetnosci. Okazalo sig, ze nie zawsze prezenty spelniaja nasze
oczekiwania i jak mamy si¢ wtedy zachowac? O czym rozmawiaé przy stole? Jak wita¢ si¢ z rodzing?
Jak dzieli¢ si¢ optatkiem i sktada¢ zyczenia? A tak w ogodle to czego mozna zyczy¢? Prze¢wiczyliSmy
sobie wszystko na scenkach.
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»Niosty dzieci z sadu koszyk przepelniony, jabtek z6itych, jabtek
krasnych, jabtuszek zielonych [...] ktére do suszenia, ktére do pieczenia,

ktére zas na marmolade”



Utrwalanie nazw warzyw i owocéw, dzieci samodzielnie wykonywaty




,Na stoku narciarskim”

W tym roku nauczyciele w-f kontynuuja ze swoimi uczniami innowacj¢ pedagogiczng pt. "Na stoku".
Wyjazdy do osrodka narciarskiego odbywaja si¢ 2 razy w miesigcu, za kazdym razem jazdy na nartach
uczy sie¢ sze$cioosobowa grupa ucznidw. Celem zaje¢ jest nauka jazdy na nartach, poznanie
dyscypliny sportowej -narciarstwo zjazdowe, ogdlny rozwoj psychofizyczny dziecka. 17 marca nasi
uczniowie zakonczyli sezon narciarski 2021/2022. Pogoda dopisala i udato si¢ doskonali¢ technike
jazdy na nartach. Do zobaczenia na stoku juz za rok!




W sezonie zimowym 2021/2022 roku aktywno$¢ na Swiezym powietrzu byla priorytetem,
doskonaliliSmy jazde na nartach biegowych.






Innowacja ,,Z naukq idziemy przez las”

Oddziaty przedszkolne dla dzieci z autyzmem wybraly si¢ na pierwsze zajecia w ramach innowacji
pedagogicznej "Z nauka idziemy w las". Tematem przewodnim zaje¢ byta lesna matematyka. Dzieci
doskonality wiele umiejetno$ci, m. in: Szeregowania, przeliczania, sortowania elementow czy
rozumienia polecen. Wszystkie pomoce dydaktyczne, ktorymi si¢ postugiwaty znalez¢ mozna przede
wszystkim w naturze. Zajecia w plenerze to podwojna rado$¢ i korzys$¢ dla przedszkolakow, oprocz
nauki przedszkolaki spedzity aktywnie czas, obcowatly z naturg oraz integrowaty si¢ ze sobag.




Innowacja ' Kreatywne, dietetyczne i zdrowe babeczki warzywno- owocowe i nie tylko™

Uczniowie z klasy V od wrzesnia realizuja innowacj¢ pedagogiczng pt. " Kreatywne, dietetyczne
i zdrowe babeczki warzywno- owocowe i nie tylko". Glownym jej celem jest wspomaganie
wszechstronnego rozwoju, ksztattowanie kreatywnosci w kuchni i bezpieczenstwa. Innowacja taczy
w sobie nie tylko elementy praktyczne, ale réwniez znajomo$¢ komponowania ze soba réznych
zdrowych produktow. W czasie zaje¢ powstaly miedzy innymi muffinki z marchwia, gruszkami
i czerwong fasola. Realizowane zajecia dostarczajg uczniom mnostwo nowych wrazen i doswiadczen,
a co za tym idzie ucza zdrowego odzywiania. Jednymi z zaje¢ bylo tez pieczenie maslanych
swigtecznych ciasteczek.

Innowacja ,,Patrze, czuje dotykam”

W ramach innowacji pedagogicznej "Patrze, czuj¢, dotykam™ - zajecia przyrodnicze. Na poczatku
pazdziernika zaprosiliémy do naszej szkoly pana le$niczego Zdobyslawa Czarnowskiego, ktory
opowiedzial nam o zyciu zwierzat i ich roli w S$rodowisku le$nym. PoznaliSmy blizej zawod
le$niczego 1 dzigki temu poszerzyliSmy wiedzg¢ zwiazang z przyroda i jej mieszkancami.




Wycieczki
Czerwiec

»Piknik z alpakami w SelijRaj Gospodarstwo Agroturystyczne”

14 czerwca klasy uczniow z autyzmem odwiedzity gospodarstwo agroturystyczne z alpakami. Celem
wyjazdu byla integracja uczniow, wspolne spedzenie czasu w obecnosci alpak, koziotkow i kur.

,,Bielickowo”

W czerwcu uczniowie z kl. VI i VIII odwiedzili Muzeum Kaszubska Zagroda ,,Bielickowo”. To
wspaniate i zachwycajace miejsce, ktore gromadzi, przechowuje i upowszechnia zbiory dotyczace
tradycji, kultury i historii Kaszub. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zobaczy¢ m.in. przedmioty uzywane w
gospodarstwie domowym, rolnym, galerie ciggnikoéw i maszyn rolniczych, kuznie, galerie aut (np.
Fort T z 1923r, Fort A z 1929r) i kolekcje motocykli z lat 1940-1950.




»3 dniowa wycieczka do Saska Matego”

6-8 czerwiec Dzi$§ z samego rana wyruszyli§my na wycieczke do Saska Matego. Caty dzien obfitowat
w atrakeje, rozpoczelismy od zwiedzania Sanktuarium w Sw. Lipce, nastegpnie Zjedlismy przepyszny
obiad w Sasku i czekaty na nas kolejne atrakcje...warsztaty z pieczenia domowych bulek ze §wiezymi
truskawkami, konie, jeziorko, a na koniec dnia ognisko. Zwiedzali$my muzeum oraz ruiny zamku w
Szczytnie, jedlismy przepyszne lody i1 spacerowaliSmy promenada i parkiem. Mieli§my tez
hipoterapig, graliSmy w pitke nozna, ¢wiczylismy w sitowni pod chmurka oraz graliSmy w rézne gry:
chinczyk, uno, remik i szachy. Wykorzystalismy tez pickng pogode i pospacerowaliSmy nad jezioro i
pomoczyli$my nogi. spedziliémy na mazurskich jeziorach. Odbyt sie rejs statkiem Zeglugi Mazurskiej
z Rucianego-Nidy do Mikotajek, a tam czekata na nas pyszna pizza.

brali si¢ autolSEFSE S MU VRS . SNl
w

wzbogacenie T
roznych rejonach §wiata oraz ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych. Za najwigksza atrakcje uczniowie uznali mozliwo$¢ karmienia zwierzat pod nadzorem
opiekuna. Pobyt w ZOO dostarczyt wiele wrazen i radosci. Park Edukacyjny ZOO w Tuchlinie jest nie
tylko uroczym miejscem do spedzenia czasu wolnego, ale rowniez atrakcyjng lekcja przyrody




»S0ltysowka”

Uczniowie w spektrum autyzmu ze szkoty podstawowej oraz przedszkola przezyli 19 maja
cickawa przygod¢ w zagrodzie edukacyjnej ,,Soltyséwka” w Lapalicach. Podczas zajg¢ z pania
Marzeng przygotowali drozdzowki. Z panem Adamem obserwowali zwierzeta nie tylko gospodarskie,
ale takze lesne i1 egzotyczne. Wystuchali pogadanki i ciekawostek z zycia tych zwierzat. Na koniec
odbyli podr6éz wozem drabiniastym po okolicy.

»Z wizyta w teatrze”

W ramach projektu " Z kulturg mi do twarzy" odbylo si¢ spotkanie w OKIS w Zukowie
pt. "Z wizyta w teatrze". Nasz go$¢ Maciej Urban przyblizyt nam tajemnice teatralnego zycia. Byt to
dzien peten wrazen i emoc;ji.




»Z wizyta w Strazy Pozarnej”

Mtlodziez klas starszych wraz z wychowawcami wybrali si¢ do Strazy Pozarnej w
Zukowie. Uczniowie mieli mozliwo$¢ wystuchania jak wazng role w zyciu petnig strazacy i jakim

sprzetem poshuguja sie podczas akceji ratunkowych. To byta bardzo ciekawa i wazna lekcja.

,,Czas na Kkino”

Uczniowie Szkoty Podstawowej wraz z nauczycielami wybrali si¢ pociggiem do kina Helios
na film pt. "Za duzy na bajki"- klasy 1V-VIII i na bajke animowang pt. "To nie wypada"- dla uczniow
klas autystycznych. Wyswietlone seanse wprowadzily wychowankéw w terapeutyczng histori¢ z
moralem i wzruszyly do tez. Filmy godne polecenia.

SeamSEENNE)
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W pierwszej polowie grudnia katecheci zorganizowali wycieczke dla wychowankow naszego orodka;
» Sladami kardynata Stefana Wyszynskiego” do Stoczka Klasztornego i Gietrzwatdu. Miata ona cel
religijno- poznawczy. Wycieczka finansowana z projektu " Poznaj Polske".




Listopad

sWarsztaty w WTZ w Stezycy”

Kolejne warsztaty w WTZ w Stezycy zakoficzone pigknymi pracami! Powoli zblizaja sie Swicta
Bozego Narodzenia wigc ozdobiliSmy bombki, ktore predzej uczestnicy warsztatow wykleili
sznurkiem. Starali$my si¢ wykaza¢ pomystowoscia 1 kreatywno$cia 1 mysle, ze nam si¢ udato! Chyba
bombka z pralkg i linka z powieszonym praniem to wyjatkowy pomyst? Byty tez kotki, renifery,
ludziki i wszelakie zdobienia. Dzigkujemy za warsztaty!

»Muzeum Hymnu w Bedominie”

W miniony piatek odwiedziliimy Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie. Wszyscy
byli§my bardzo zainteresowani eksponatami, antykami, a przede wszystkim historiag hymnu.
Dowiedzielismy sig, ze bardzo si¢ zmienit. Pan przewodnik oprowadzit nas i opowiedziat o catym
Muzeum, wszyscy shuchaliSmy z zapartym tchem. Polecamy odwiedzi¢ dwor w Bedominie:-)




Pazdziernik
»Z wizyta w Z00”

Jesieniag przedszkolaki z naszego Osrodka odwiedzity Gdanskie ZOO. Dzieci miaty okazje do spaceru
w promieniach stonca, pogoda nam dopisala. Obserwacja dzikich zwierzat byla ciekawg przygoda.
Mielismy okazje do utrwalenia nazw zwierzat, postuchania jakie dzwigki wydaja a nawet niekiedy
poczu¢ ich zapach .Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly sie glosne malpy, wielkie stonie i gepard,

ktory oprowadzil nas dookota swojej woliery.

"Lubimy podréze male i duze "

20 pazdziernika pojechali§my na film pt. "Jak rozmawia¢ z psem". DowiedzieliSmy co mysla o nas
psy i jak zwykle okazato sie, ze pies to najlepszy przyjaciel cztowieka, film warty obejrzenia ©



https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1553818998311720/1553817861645167/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCYgjx7G-Fcx32Ua8Yo9z2QMlBb3Mv_dMD-_-x2gUUUjVgcK4XDe1APXeIqNLRBLRcBiN8Xd5N8j-8P&__xts__%5B0%5D=68.ARC1LyJHudNpA4swvwc37kXYDvxCxL5qfVNypxtlcP3qa7CPRYxYkAkwzac56zpD9XUgsdeiYzjdjtbJEpjopPnJfAwbA-AOr4SSJSuqobuicdN2pIttaZw6d0fFXYVAsW3EpoPBSGXna7G87PlGB8aaTlk5zvoksx6XPy7EMLA1BPmNGUjztbWa81yUsD4pi2MVBXlWuaoIeteVPPGm_qq9OKMCfxvN4w7TUHmXvfB51JY7zTUnk3m-TsWrMZVSMmJw89Qe75ie9dOzzbsXZEN6-P_TtxA4ZQ4n3UfhBspOCmolOUPxhQ
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1553818998311720/1553817861645167/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCYgjx7G-Fcx32Ua8Yo9z2QMlBb3Mv_dMD-_-x2gUUUjVgcK4XDe1APXeIqNLRBLRcBiN8Xd5N8j-8P&__xts__%5B0%5D=68.ARC1LyJHudNpA4swvwc37kXYDvxCxL5qfVNypxtlcP3qa7CPRYxYkAkwzac56zpD9XUgsdeiYzjdjtbJEpjopPnJfAwbA-AOr4SSJSuqobuicdN2pIttaZw6d0fFXYVAsW3EpoPBSGXna7G87PlGB8aaTlk5zvoksx6XPy7EMLA1BPmNGUjztbWa81yUsD4pi2MVBXlWuaoIeteVPPGm_qq9OKMCfxvN4w7TUHmXvfB51JY7zTUnk3m-TsWrMZVSMmJw89Qe75ie9dOzzbsXZEN6-P_TtxA4ZQ4n3UfhBspOCmolOUPxhQ

»Muzeum Kolejnictwa”

6 pazdziernika 2021 roku klasy Szkoty Przyspasabiajacej do Pracy oraz klasa 8 Szkoly
Podstawowej Specjalnego Osérodka Szkolno-Wychowawczego w Zukowie odwiedzili Muzeum
Kolejnictwa oddzialu Muzeum Ziemi Koscierskiej im. dra Jerzego Knyby w Koscierzynie. Muzeum
posiada najliczniejsza 1 wcigz rozrastajaca si¢ ekspozycje pojazdow szynowych w Poétnocnej Polsce.
Atrakcje stanowi tez zabytkowa hala parowozowni wraz z pomieszczeniami warsztatowymi.
Uczniowie obejrzeli ruchoma makiete, przedstawiajace stacje kolejowa KoScierzyna, oraz wystawy
stale. Najwigkszg atrakcja byt jednak przejazd drezyng.

»Wycieczka do lasu”

Uczniowie wybrali si¢ na wycieczke do lasu w poszukiwaniu skarbow lasu oraz atrybutéw jesieni.
Wykonali przygotowane przez nauczycieli zadania, udato im si¢ nawet znalez¢ kilka grzybow: opienki
1 podgrzybki oraz rozpozna¢ rodzaje drzew w lesie. Wyzwaniem bylo wskazanie warstw lasu, ale
rowniez dali rad¢. PrzypomnieliSmy sobie, ktore grzyby sa jadalne, a ktore trujace, przy okazji
$wietnie si¢ bawilismy. Na koncu odpoczywalismy podczas lesSnego pikniku ogrzewajac si¢ ciepta
herbatka:-)




Wrzesien

»Wycieczka do Olsztyna”

To juz kolejny wyjazd w ramach innowacji pedagogicznej pt. " Z goscing wsrod malowniczych miast i
ciekawych miejsc Polski". Tym razem odwiedzili$my stolice Warmii - Olsztyn.

Atmosfera

»XI Ogolnopolski Konkurs Plastyczny Pigkno drzemiace w wulkanach”

W konkursie organizowanym przez Muzeum Zlota w Ztotoryi, uczniowie klasy V zdobyli dwie nagrody
gtowne: Nikodem Kosater i Patryk Benkowski, oraz cztery wyrdznienia: Wiktoria Potracka- Stankowska,
Wiktoria Lejkowska, Jakub Kitowski i Dawid Ludwichowski. Laureaci dostali pamiatkowe dyplomy oraz
nagrody.

i
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»Dzien Dziecka”

Dzien Dziecka!! Wazny dzien dla naszych uczniow!! Dzieci z naszej szkoty wraz z nauczycielami
dzi$ piekty zdrowe pysznosci, graty w rozne gry, zabawy, tanczyty i doskonale si¢ bawity!

»Festyn Integracyjny”

29 maja br. w Parku nad jeziorkiem w Zukowie odbyt sie 6. Festyn Integracyjny pod hastem:
Jestesmy Wsrod Was Kolorowo-Balonowo” potaczony z Dniem Dziecka. Celem Festynu jak co roku
jest integracja naszych podopiecznych i ich rodzin ze $rodowiskiem lokalnym. Zaprezentowanie
naszych umiejgtnosci aktorskich, wokalnych i rekodzieta.

" A \ i R
dla mam gotowali, malowali, $piewali, tworzyli przepickne kartki i pre
wyjatkowego. Panie rowniez si¢ przygotowaly i przeprowadzity dla ch¢tnych mam szkolenie:-) Byto
mito, przyjemnie, warsztatowo, szkoleniowo!

y 72 4
zenty. Kazdy przygotowat co$
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»Dzien rodziny

Dzien rodziny w przedszkolu to wspaniaty czas zarowno dla rodzicow jak i dzieci, peten wzruszen,
radosci 1 uSmiechu, a przede wszystkim jest to czas, ktory moga spedzic¢ tylko ze soba bez pospiechu i
z dala od codziennych zmartwien.

»Koncert Maryjny”

W drugiej potowie maja w naszej szkole odbyt si¢ koncert ku czci NMP, zrealizowany przez
katechetow, pt. ,MARYJA,NASZA NAJLEPSZA MATKA. Dzieci z wielkim zaangazowaniem
i pogoda ducha brali udziat w $piewie. Serdeczne podzickowania kierujemy dla zaproszonej Pani
Lucynki, ktora prowadzila $piew i przygrywala na gitarze wraz z Pania Beata. Rozstrzygnieto
1 wreczono nagrody na najpickniejszy portret patrona $w. Mikotaja z Miry.




Kwiecien
»Zespot Wolt”

W miesigcu kwietniu grupa taneczna Wolt wzigta udziat w XI Pomorskich Spotkaniach Tanecznych .
Uczniowie zaprezentowali uktad taneczny do utworu Allegretto Beethovena.
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17 maja w nasze] szkole w ramach innowacji pedagogicznej ,,Mistrzowie warcabow " odbyl sie
Turniej Warcabowy. Wzigto w nim udzial 11 ucznidow, ktérzy wykazali si¢ umiejetnoscia gry i

rywalizacji. Wszyscy zawodnicy zostali nagrodzeni.




»Niebieskie Igrzyska”

Caly kwiecien starali§my si¢ obchodzi¢ na ,,niebiesko”, rozpoczelismy go konferencja ,,Zrozumieé¢
Autyzm” AKCJA KOMUNIKACIJA, podczas ktorej rozmawialiémy o komunikacji, ale rowniez
poruszyli§my duzo innych waznych kwestii zwigzanych ze spektrum autyzmu. MieliSmy tez
niebieskie dni w szkole, w ktore ubralismy si¢ do szkoty na niebiesko. Pod koniec miesigca
wiaczylismy sie w Niebieskie Igrzyska organizowane przez Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
organizujac podobne igrzyska w naszej szkole. Uczniowie ubrani na niebiesko uczestniczyli
w réznych konkurencjach sportowych doskonale si¢ przy tym bawiac!

»SzKkolenie z Sensoplastyki”

W dniu 28 kwietnia odbyto sie szkolenie z Sensoplastyki dla chetnych nauczycieli z SOSW Zukowo.
Sensoplastyka to zajecia rozwojowe odpowiednie dla niemowlat, dzieci jak i osoéb dorostych. Celem
metody jest rozwdj sensomotoryczny, rozwdj poznawczy oraz rozwdj spoteczno - emocjonalny.
Sensoplastyka wptywa na pobudzenie wszystkich zmystow. Stymulujac receptory wpltywamy na
rozwdj polaczen nerwowych w mozgu, czyli na rozwdj calego organizmu. Materialy sensoryczne na
zajeciach  to  mnogos¢  faktur, tekstur oraz cala paleta ekologicznych  barw.




»Swieto Szkoly”

5 maja wszyscy uczniowie, pracownicy, nauczyciele, dyrekcja mieli swoje §wicto. Swicto szkoty
obchodzilismy bardzo uroczyscie. Rozpoczelismy od mszy swietej, podczas ktorej przypomnieliSmy
sobie 0 naszym patronie $wigtym Mikotaju Biskupie z Miry i1 o tym, zeby przez caly rok stara¢ si¢
naszg postawa by¢ jak $wiety Mikotaj. Nastepnie odbyla si¢ czesS¢ artystyczna, wystgpily szkolne
zespoty: Wolt, Pozytywka, Lubi¢ to oraz Aktywni, a na koniec Chér Bacha, skladajacy sie z
nauczycieli. Kolejng niespodzianka byly zabawy z animatorami, brokatowe tatuaze, sportowe

stanowiska, duzo zabawy, $miechu i radosci.

I Przeglad Piosenki Pozytywnej ,,Co nam w duszy gra?”

28 kwietnia na scenie zukowskiego Centrum Kultury Spichlerz wystapili: zespdt wokalno —
instrumentalny ,,Pozytywka”, ktoéry powstal z inicjatywy Beaty Lapy, grupa taneczna ,,Wolt”,
prowadzona przez Katarzyne Gmurek, Zanete Diks i Beate Lape, grupa wokalno — taneczna ,,Lubie
to!” pod piecza Zanety Diks i Anny Glodowskiej oraz zespot taneczny — ,,Cudowni” prowadzony
przez Katarzyne Gmurek i Honorat¢ Kottowska. Nasi wychowankowie mieli okazj¢ zaprezentowac
swoje zdolno$ci muzyczne i taneczne. Na widowni oklaskiwali ich zaproszeni go$cie - dzieci z
Ukrainy, przebywajace w Powiatowym Centrum Mlodziezowym w Garczynie. To bylo $wigto
radosci, muzyki i niesienia dobra.




»Konstytucja 3 Maja”

Przed nami majowe dni $wiateczne, o ktérych warto pamigtac. Patriotyzm jest statym elementem zajec¢
w szkole. Nasi wychowankowie uczyli si¢ skad wzigly si¢ Swicta majowe, dlaczego $wigtujemy
i komu je zawdzigczamy.

»Wiosna w kolorach Vivaldiego”

12 kwietnia Nasi uczniowie otrzymali dyplomy oraz stodkie nagrody za udziat w szkolnym konkursie
plastycznym ,, Wiosna w kolorach Antoniego Vivaldiego”.

aby kazdy mogl stworzy¢ wielkanocne dzieto! Grupa przedszkolakow i klas I- III okazata swoj talent i
zaangazowanie.




» Warsztaty Wielkanocne”

7 kwietnia w naszej szkole odbyty si¢ warsztaty Wielkanocne dla rodzicéw. Uczniowie kl. VI i kl.
VIII wraz z swoimi rodzicami wykonali zajaczki, ktore beda ozdoba $wigteczng w ich domach. Celem
warsztatow byla integracja wsroéd rodzicow oraz wspélne spedzenie czasu ze soba. Dzigkujemy
rodzicom za zaangazowanie i mile spgdzony czas.
[ET/,
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»10 wyjatkowych portretow. Wariacje w obiektywie”

5 -12 kwietnia nasza wystawa '10 wyjatkowych portretéw. Wariacje w obiektywie' gosci w Urzedzie
Marszatkowskim w Gdansku. JesteSmy dumni, Zze mozemy udostepni¢ innym efekt wspaniale
wykonanej pracy i pochwali¢ si¢ naszymi nieprzecietnymi wychowankami.

URZAD MARSIALKOWS{

fOJEWODZTWA POMORSKIEY

»Teledysk dla Ukrainy”

Pani Beata z uczniami naszej szkoty nagrata teledysk dla wszystkich dzieci z Ukrainy. JesteSmy
sercem 1 my$lami z Wami!!Pomagamy tak, jak potrafimy.




»Urodziny Fryderyka Chopina”

Na poczatku marca obchodziliSmy w naszej szkole urodziny Fryderyka Chopina, przez caty tydzien

uczyli$my si¢ o znanym kompozytorze.

»Karnawalowe rytmy”

Pod koniec karnawatu w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty bebniarskie pt. ,, Karnawalowe rytmy”.
Uczestniczyly w nich oddzialy przedszkolne, klasy I-1ll, 1V-IVIIlI oraz SPP. Podczas spotkania
uczniowie ustyszeli histori¢ powstania najstarszych instrumentéw a takze mogli zagra¢ na perkus;ji,
congach, bebnach djembe oraz cajonach. Na koniec spotkania uczniowie wraz z nauczycielem
zaprezentowali wspolnie rytmy do popularnych melodii karnawatowych. Muzyczne spotkanie okazato
si¢ niezapomniang przygoda otwierajaca droge do §wiata afrykanskich dzwiekow.




»Ferie w przedszkolu”

Zimowe ferie w naszym przedszkolu byly pelne radosci, warsztatéw plastycznych i kulinarnych.
Mimo, ze nie doczekaliSmy si¢ $niegu bawiliSmy si¢ Swietnie!

Styczen

»Koncert koled”

Pod koniec stycznia odbylo si¢ $wiateczne koledowanie, uczniowie i nauczyciele z pasja $piewali
koledy i pastoralki, przygrywata nam Pani Beata oraz Kinga i Malwina na bgbnach:-) Koncert
przygotowali katecheci, zespot Pozytywka i §wietlica A. Uroczysto$¢ odbyla si¢ z zachowaniem
wszystkich procedur bezpieczenstwa w zwigzku z Covid.




»Jaselka”

Jasetka w wykonaniu naszych uczniow w zwigzku z nadchodzacymi $wietami Bozego Narodzenia.
Jak co roku uczniowie przygotowywali si¢ od dhluzszego czasu, by przedstawi¢ swoim kolegom i
kolezankom oraz nauczycielom swoj aktorski kunszt. Przedstawienie jak zawsze pelne wzruszen i

wspanialej atmosfery.

,Konkurs plastyczny- Swiety Mikolaj w oczach dzieci”

Majac za patrona §w . Mikotaja Biskupa z Miry troje uczniow z kl. V wzigto udziat w Ogoélnopolskim
Konkursie Plastycznym pt. ,, Sw. Mikotaj w oczach dzieci,, , ktorego celem byto poglebienie wiedzy 0
zyciu, dziatalno$ci i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowicka. Za wykonane prace uczniowie wraz
z wychowawcg otrzymali dyplomy i podzieckowanie za udzial i wsparcie akcji pomagania innym.




»Andrzejkowe Wrézby”

Andrzejki zagoscity w naszej szkole. Swiat realny polaczyt si¢ ze $wiatem magii, czaréw i wrozb.
Uczniowie mieli okazje pozna¢ swojg przyszto$¢, sympatie a przy tym $§wietnie si¢ bawi¢ w rytmach
muzyki. USmiechu i radosci bylo wiele.

»Warsztaty Kaszubskie”

Jak radzilismy sobie bez wekianych skarpet i rekawiczek w sklepie? Z ilu butelek plastikowych
zrobiona jest moja kurtka? Do czego stosujemy runo z owcy? Na te i wiele innych pytan wczoraj kilka
naszych grup szukato odpowiedzi. Pigkny pokaz i warsztaty zaprezentowata nam Pani Bozena,
reprezentujaca Muzeum Kaszubskie w Kartuzach. Na pamiatke pomalowane przez uczniéw deseczki z

wzorem kaszubskim. Dzigkujemy serdecznie!




Konkurs ,,Piekno Regionu”

Rozstrzygniety zostat konkurs pt. "Pigkno regionu". Wszystkie zdjecia sg pigkne, przedstawiajg nasz
cudowny region. Na fotografiach upamietniliscie Zukowo, Kartuzy i okolice. Trudno byto wytonié¢
laureatow. Wszystkim gorgco gratulujemy!! Organizatorki konkursu: Alicja Hering i Zaneta Diks
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Pazdziernik
»Zajecia na Swietlicy”

Pazdziernik to kolejny aktywny i tworczy miesigc w $wietlicy. Korzystamy z dardéw jesieni i §wietnie
si¢ bawimy. Tydzien o zdrowym odzywianiu rozpocz¢liSmy od ,,Dnia Chleba". Kolejny dzien
poswigciliSmy aktywno$ci fizycznej i zainspirowani stworzyliSmy tablice ,,Rzut do celu". Zabawy
konstrukcyjne 1 lepienie z masy sa ulubionymi zajeciami ucznidw. Miesigc zakonczyliSmy ,,Dniem
Dyni".




Pazdziernik
»WTZ w Chmielnie”

Dzisiaj kolejny juz raz spotkali$my si¢ z uczestnikami WTZ z Chmielna. Zespo6t "Lubige to" zaspiewat
piosenke, Pawet zagrat dwa utwory na organach, zaprezentowat si¢ tez zesp6t "Pozytywka", ktory dzis
miat swoj debiut:-) Wszystkim poszto rewelacyjnie, goscie pod$piewywali razem z nami:-) Nastepnie
nasza artystka Pani Ania poprowadzita warsztaty z decoupage.

,» Krajobrazy jesienne”

Kreatywne zajecia plastyczne w Swietlicy A. Krajobrazy jesienne malowane na folii to $wietny
pomyst na spedzenie twoérczego popoludnia. Uczniowie ze $wietlicy A wykonali przepigkne
malowidta, ktoére przyozdobily szkolny korytarz.




sSwiatowy Dzien USmiechu”

Dnia 01 pazdziernika klasa II, III i IV obchodzily Swiatowy Dzien Usmiechu. Z tej okazji uczniowie
poznali histori¢ powstania tego $wigta, tworce stynnej zottej buzkil |Harveya Balla oraz zdrowotne
wlasciwosci $miechu korzystnie wplywajace na nasze cialo. Na zakonczenie zajg¢ testem byto
pokazanie pigknego usmiechu po zjedzeniu kwasnej cytryny. Oczywiscie wszyscy ten test zdali

celujaco.

»Miedzynarodowy Dzien Muzyki”

» Szczesliwi ci, ktorzy maja w sercu muzyke i usmiech na ustach.” Te stowa wypowiedzial dawno
temu Franz Schubert wybitny kompozytor. Przepickne stowa towarzyszyly nam 1 pazdziernika
podczas $wietowania Miedzynarodowego Dnia Muzyki. Z tej okazji uczniowie ze Swietlicy A
odstuchali utwory klasyczne znanych i cenionych kompozytorow oraz w towarzystwie kolorowych
lisci zaprezentowali wlasne uktady taneczne do utworu ,,Jesien” z cyklu ,,Cztery pory roku” Antoniego
Vivaldiego. Zyczymy wszystkim mitosnikom muzyki by stowa F. Schuberta towarzyszyty Wam

kazdego dnia !!!
| SWIETLICA

E

| pazdziernika
Micdzynarodowy
Dzien Muzyki




Wrzesien

»Warsztaty Bebniarskie”

Dzi§ w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty bebniarskie . Zajecia muzyczne przyblizyly uczniom
tradycje 1 kulture krajow Afryki Zachodniej, rozbudzity kreatywnos¢, poczucie rytmu i natadowaly
uczestnikow dawka pozytywnej energii.

Ekologia

»Przyroda w kolorach”

Dzien 1 wrze$nia w naszej szkole byt rowniez okazja do wreczenia Nikodemowi Kosater z kl. V
dyplomu, ktory dotart do nas w wakacje. Uczen zostat wyrdzniony w Miedzynarodowym konkursie
plastycznym pt."Przyroda w kolorach", w ktérym brat udziat pod koniec roku szkolnego.




»Warsztaty Pszczelarskie”

23 maja w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty pszczelarskie prowadzone przez panig Bozeng, ktora
przyjechata do nas z Kartuz. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak wazng role w naszym §wiecie odgrywaja
pszczoty 1 dlaczego musimy je chroni¢. Poznali tajniki pracy pszczelarza, zobaczyli jak wyglada ul i
dowiedzieli si¢ w jaki sposob powstaje miod. Kazda grupa podczas zaje¢ plastycznych pomalowata
farbami gipsowy odlew pszczoly, a takze posmakowata midd, ktéry przywiozta pani Bozena.

Rozstrzygniecie konkursu ,,Jak dbasz o Srodowisko?”

24 maja Zakonczyt sie konkurs plastyczny "Jak dbasz o §rodowisko?". Wzigli w nim udziat uczniowie
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy, ktorzy wykonali plakaty dla mtodszych uczniow naszej szkoty,
zachecajace do dbania o naszg planete. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni specjalnymi
woreczkami do zbierania baterii.



https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1703213460038939/1703211590039126/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFIDgOrBxRjnm_Oq98UF6YBENeNEgHFAyQsNUPL4JD8vIU5pfY0vJJi22kQjr0J0TX_kQXM0mSH5xM&__xts__%5B0%5D=68.ARCgwr-GTI9d4P2YZQ5wFqYgD3nIdy-5Sw4SvaaDgmkXEebyqA1LkbML6BRwoQFRqg4J5tKxGY5-j2M3W_Be4lixIPO5T5a9ipL1Mosm-IzCePMbsO9EDlJRm8NmrgfR2HJmapCJgeRPgDSkke1Ig9BOZoVQFx_WUDlFJL3Q3GEzkXdKYVBFxQK2GQHrv0-HN-UN_UgJquLId95Ti8lXrS9Or0X-C0x8bQAr69OXrJ0reYaEPQGVS7-YTQHkbYQYEMW2DrwzqPVeq2xW0PaihrNl3hGAWL4d6g-JBhV3LDdYh8CRrpXd5g
https://www.facebook.com/219919201701713/photos/pcb.1703213460038939/1703211590039126/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFIDgOrBxRjnm_Oq98UF6YBENeNEgHFAyQsNUPL4JD8vIU5pfY0vJJi22kQjr0J0TX_kQXM0mSH5xM&__xts__%5B0%5D=68.ARCgwr-GTI9d4P2YZQ5wFqYgD3nIdy-5Sw4SvaaDgmkXEebyqA1LkbML6BRwoQFRqg4J5tKxGY5-j2M3W_Be4lixIPO5T5a9ipL1Mosm-IzCePMbsO9EDlJRm8NmrgfR2HJmapCJgeRPgDSkke1Ig9BOZoVQFx_WUDlFJL3Q3GEzkXdKYVBFxQK2GQHrv0-HN-UN_UgJquLId95Ti8lXrS9Or0X-C0x8bQAr69OXrJ0reYaEPQGVS7-YTQHkbYQYEMW2DrwzqPVeq2xW0PaihrNl3hGAWL4d6g-JBhV3LDdYh8CRrpXd5g

Kwiecien
»Dzien Ziemi- Latarnie morskie”

Przedszkolaki z okazji $wigta ziemi stworzyty przepickne latarnie morskie. Celem zaje¢ byto
przypomnienie matym podopiecznym, ze nalezy dba¢ o wody jakie wystepuja na catej kuli ziemskiej,
i troszczy¢ si¢ o Srodowisko naturalne przez caty rok.

R

»Swiatowy Dzien Ziemi”

Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi uczniowie naszej szkoly na zaproszenie OKiS w Zukowie wiaczyli
si¢ w obchody i pomoc w przyozdobienia Spichlerzowych rabat. Dzieci chetnie pielity, sadzity i
podlewaty kolorowe bratki, a na koniec otrzymaty upominek.




Marzec

»Swiatowy Dzien Wody”

22 marca podczas obchodéow Swiatowego Dnia Wody, uczniowie Naszej szkoly aktywnie wigczyli
si¢ w obchody jakze waznego wydarzenia. Dowiedzieli si¢ migdzy innymi dlaczego oszczgdzanie
wody jest tak wazne oraz zaznajomili si¢ z tematykag wod podziemnych- tematem przewodnim
tegorocznego Dnia Wody.

»Warsztaty Ekologiczne w SPP”

Warsztaty ekologiczne w klasach przysposabiajacych do pracy zwiazane ze sprzataniem $wiata 2021.
Dnia 20.09.2021r. w naszej szkole odbyly sie zajecia warsztatowe , ktorych celem byto przyblizenia
problematyki  zwiazanej z  ograniczeniem  iloSci $mieci W  naszym  otoczeniu.
Uczniowie odczytali skierowany do nich list od NASZEJ MATKI ZIEMI, zawierajacy prosbe o
rozwage podczas czynnosci dnia codziennego, dzieki ktorym mozemy ograniczy¢ ilos¢ zalewajacych
nas odpadow.

SEGREGUIMY
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Prace kulinarne z przestrzeganiem bezpieczenstwa i higieny pracy w kuchni.






















Doskonahmy techmke; gry w warcaby, w ramach Innowale pedagogicznej ,,Mistrzowie Warcabow”
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Opracowanie: Malgorzata Wesierska

Zespol ds. promocji zdrowia:
Mateusz Ktosowski

Andrzej Dabrowski

Monika Malc

Lucyna Pelowska

Piotr Buja

Monika Mielczewska

Justyna Czepli

Michat Dec



