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Sprawozdanie w programie  

„WzMOCnij Swoje Otoczenie” 

 
 

INFORMACJE O PROJEKCIE 

1. Tytuł Projektu Modernizacja siłowni na świeżym powietrzu. 

2. Opis przeprowadzonych działań 
i zrealizowanych celów w 
ramach Projektu 

(np. podkreślenie zmiany, którą 
wywołał Projekt) 

Modernizacja siłowni na świeżym powietrzu, poprzez zainstalowanie nowych urządzeń zapewniła 

uczniom miejsce, gdzie bezpiecznie mogą rozwijać swoją aktywność fizyczną na świeżym 

powietrzu, poprawiać ogólną sprawność funkcjonalną, ciekawie i zdrowo spędzać czas wolny. 

Niektórzy  z wychowanków placówki SOSW mogą  tu również  rozwijać własną samodzielność. 

Miejsce to stało się  interesującą alternatywą na kreatywne zajęcia ruchowe, dające możliwość 

aktywnego spędzania czasu wolnego.  Siłownia na świeżym powietrzu stanowi ogrodzone, 

bezpieczne  miejsce, gdzie uczniowie ćwiczą, rozmawiają, grają np. w warcaby lub spożywają  

śniadanie,  a przede wszystkim aktywnie spędzają czas na świeżym powietrzu.  Treningom 

fizycznym, realizowanym na zewnątrz szkoły i  dostosowanym do indywidualnych możliwości 

użytkowników siłowni „ pod chmurką”, towarzyszy wiele pozytywnych emocji oraz korzyści 



 

Strona 2 

terapeutycznych. W ramach otrzymanego dofinansowania zakupiono 4 urządzenia stacjonarne, 

stolik zewnętrzny do gry w szachy/warcaby oraz ławeczkę rekreacyjną. Urządzenia  będą służyć  

społeczności uczniów sąsiadujących szkół  ( szkoły podstawowej oraz ponadpodstawowej 

ZSZiO), jednak w pierwszej kolejności ze względu na brak własnej  sali gimnastycznej oraz 

boiska, wykorzystywane  będą przez wychowanków SOSW w ramach zajęć wf, jak również 

podczas usprawniania motoryki dużej  oraz rekreacji ruchowej. Siłownia stanowi miejsce 

wypoczynku i aktywności  podczas przerw czy  też zajęć pozalekcyjnych, jak również   bezpieczną 

przestrzeń służącą wzajemnej integracji, nawiązywaniu prawidłowych relacji z rówieśnikami oraz 

promowaniu zdrowego stylu życia, przy wykorzystaniu aktywnych i  atrakcyjnych dla młodzieży  

form spędzania czasu wolnego.  

3. Beneficjenci Projektu 

(np. mieszkańcy, dzieci, dorośli, 
osoby niepełnosprawne) 

 Uczniowie niepełnosprawni intelektualnie, uczniowie z niepełnosprawnościami sprzężonymi i   

uczniowie autystyczni,  

 uczniowie szkoły podstawowej im. Obrońców Wybrzeża,  

 młodzież z Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Żukowie. 

 Ew. uczniowie pozostałych żukowskich szkół, mieszkańcy Żukowa. 

4. Liczba beneficjentów Projektu  W sumie ok. 1120 uczniów ( uczniowie 3 sąsiadujących szkół); . 

5. Korzyści z Projektu 
dla beneficjentów 

 Siłownia stanowi dla wszystkich uczniów z sąsiadujących ze sobą placówek doskonałe miejsce na 

eliminowanie niewłaściwych postaw i jednocześnie miejscem promowania i egzekwowania 

właściwych wzorców zachowań.  

 Jest dla całego społeczeństwa szkolnego miejscem spotkań, spędzania czasu wolnego, przerw, 

konkretnych zajęć – treningu na świeżym powietrzu.  
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 Dla uczniów ważny jest tu aspekt zdrowotny, ale również poczucie przynależności do grupy, 

wyjście z domu i otwarcie się na nowe możliwości.   

 Dla wielu uczniów jest też nowym pomysłem na czas wolny oraz na zdrowe życie.   

 Integracja wszystkich uczniów sąsiadujących ze sobą szkół. 

ZREALIZOWANE ŚWIADCZENIA SPONSORINGOWE 

Rodzaj świadczenia 
(pełna nazwa z umowy) Link do publikacji lub załączniki 
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 publikacja informacji o projekcie na własnym profilu w mediach   
społecznościowych:  

- post zapowiadający Projekt;  
 
 

            - post po realizacji Projektu wraz ze zdjęciami;  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Er3nsQKEvttps5TrNc6

xHWSiSHepRpA9vXjhBa15eBSxVuyCL3wURYuH9XxZF2o1l&id=1000578

43991543  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid095YCmsCfAsM8JEUHi

hqrgWSz9qfbiTKyAii6825LyoAFwYXkZHAPGfeTvgypk9Btl&id=100057843

991543  

 publikacja informacji o projekcie na profilach zaprzyjaźnionych 
organizacji w mediach społecznościowych; 

Mail do Pani dyrektor Ośrodka Kultury i Sportu w Żukowie z prośba o 

zamieszczenie notatki/ posta na FB OKiS Żukowo 

a.rogalewska@okis-zukowo.pl z (dn.30 X 2023) -screen 

publikacja informacji o projekcie na własnej stronie internetowej; 
 

 

publikacja informacji o projekcie na stronie internetowej 
zaprzyjaźnionych organizacji; 

 

Mail do pracownika promocji w UG w Żukowie z prośba o publikację 

artykułu/ notatki na temat zrealizowanego przedsięwzięcia z dn.30 X 2023) 

(screen) 

wysłanie informacji o projekcie do mediów lokalnych 
udokumentowane kopią maila do redakcji;    

 

Mail do lokalnych mediów z prośbą o publikację artykułu/ notatki na temat 

zrealizowanego przedsięwzięcia ( screen’y): 

 redakcja@kartuzy.info (z dn.30 X 2023) oraz 

redakcja@expresskaszubski.pl (z dn.30 X 2023). 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Er3nsQKEvttps5TrNc6xHWSiSHepRpA9vXjhBa15eBSxVuyCL3wURYuH9XxZF2o1l&id=100057843991543
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Er3nsQKEvttps5TrNc6xHWSiSHepRpA9vXjhBa15eBSxVuyCL3wURYuH9XxZF2o1l&id=100057843991543
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Er3nsQKEvttps5TrNc6xHWSiSHepRpA9vXjhBa15eBSxVuyCL3wURYuH9XxZF2o1l&id=100057843991543
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid095YCmsCfAsM8JEUHihqrgWSz9qfbiTKyAii6825LyoAFwYXkZHAPGfeTvgypk9Btl&id=100057843991543
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid095YCmsCfAsM8JEUHihqrgWSz9qfbiTKyAii6825LyoAFwYXkZHAPGfeTvgypk9Btl&id=100057843991543
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid095YCmsCfAsM8JEUHihqrgWSz9qfbiTKyAii6825LyoAFwYXkZHAPGfeTvgypk9Btl&id=100057843991543
mailto:a.rogalewska@okis-zukowo.pl
mailto:redakcja@kartuzy.info
mailto:redakcja@expresskaszubski.pl
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umieszczenie tabliczki w szkole/ośrodku z informacją o 

zaangażowaniu PSE.  

 

 Plakat z grafiką partnerstwa zamieszczono na FB , stronie internetowej 

SOSW oraz na drzwiach wejściowych do placówki. 

UWAGA: do poniżej wymienionych kosztów należy przedstawić skany dowodów księgowych 

(faktur, rachunków, paragonów) wymienionych w kolumnie „Nr dokumentu”. 

WYDATKI W PROJEKCIE 

Pozycja budżetowa 

(- jeśli materiały, to proszę wymienić jakie i czemu będą służyć; 
- jeśli wynagrodzenie, to proszę wymienić dla kogo i za jaką pracę, itp.) 

Źródło finansowania 
(Grant/środki własne) 

(w przypadku Projektu 
współfinansowanego 

z Grantu) 

Nr dokumentu 

(faktury, rachunku, 
paragonu) 

Łącznie 
kwota brutto 
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KOSZTY ZBIORCZE PROJEKTU 

Koszty bezpośrednie Projektu 
Koszty pośrednie Projektu (np. 

transport) 
Całkowity budżet Projektu 

Stosunek % 

kosztów pośrednich 

do całkowitego budżetu Projektu 

    

Kwota finansowana z Grantu 
Wkład własny 

(opcjonalnie, jeśli dotyczy) 
Całkowity budżet Projektu 

Stosunek % 

wkładu własnego do całkowitego 

budżetu Projektu 

(opcjonalnie, jeśli dotyczy) 

    

WYKAZ WKŁADU POZAFINANSOWEGO WNIESIONEGO PRZEZ LAUREATA DO PROJEKTU (OPCJONALNIE) 

Zadanie w ramach Projektu Liczba wolontariuszy Liczba godzin 

(per osoba) 
Załączniki 
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…………………………………… 

Kwalifikowany podpis elektroniczny lub własnoręczny podpis osoby upoważnionej do reprezentowania Laureata 

 

………………………………………. 

Data wykonania usługi 

(w przypadku podpisu własnoręcznego) 


