
Szkoła Promująca Zdrowie

WHO, 1997



„Zdrowie  to nie tylko brak choroby czy ułomności/niepełnosprawności, ale 

pełny dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny”  WHO, 1947



WG M. LALONDE PONAD 50% ZDROWIA ( 53%) LEŻY WŁAŚNIE W NASZYCH 

RĘKACH, A DOKŁADNIE W STYLU ŻYCIA, JAKO ŚWIADOMYM WYBORZE 

NASZYCH ZACHOWAŃ.

W BIEGU CODZIENNYCH OBOWIĄZKÓW NIE MYŚLIMY O NASZYM ZDROWIU DO 

MOMENTU, GDY COŚ ZACZNIE NAM DOLEGAĆ. DOBRZE, JEŚLI MOŻEMY 

JESZCZE ZAPOBIEC SKUTKOM ZANIEDBANIA SIEBIE, GORZEJ JEŚLI JEST JUŻ 

NA TO ZA PÓŹNO. W RAZIE POJAWIENIA SIĘ CHOROBY MUSIMY PODJĄĆ 

RESTRYKCYJNE DZIAŁANIA WSPOMAGAJĄCE NASZ ORGANIZM, BY NIE 

POGORSZYĆ SWOJEGO STANU. CZĘSTO W TYM CZASIE, KONIECZNE JEST 

WYKLUCZENIE SIĘ Z „NORMALNEGO” ŻYCIA.

ABY BYĆ ZDROWYM, WARTO DZIAŁAĆ, 

ZROZUMIEĆ SENS TEGO DZIAŁANIA, 

UWIERZYĆ WE WŁASNĄ SKUTECZNOŚĆ

– PO PROSTU CHCIEĆ ZMIAN NA

LEPSZE!





Skoro zdrowie zależy w ponad 50 % od naszego stylu życia,

to co składa się na właściwy styl życia?
ZBILANSOWANA DIETA
DLA UTRZYMANIA ZDROWIA NASZ ORGANIZM – CODZIENNIE, W SPOSÓB SYSTEMATYCZNY ORAZ WE WŁAŚCIWYCH ILOŚCIACH

I PROPORCJACH POTRZEBUJE ENERGII I SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH.

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA

BY ZACHOWAĆ ZDROWIE NA DŁUGIE LATA MUSIMY SIĘ RUSZAĆ! CODZIENNOŚĆ NAM TEGO NIE UŁATWIA. SPĘDZAMY WIELE

GODZIN PRZED KOMPUTEREM, POTEM PRZED TV. A PRZECIEŻ CZASAMI NIE TRZEBA WIELE. NIE MUSIMY CHODZIĆ NA SIŁOWNIĘ

CZY BASEN, JEŚLI TO NAM NIE ODPOWIADA. KAŻDY Z NAS MOŻE ZNALEŹĆ TAKĄ FORMĘ RUCHU, KTÓRĄ LUBI I KTÓRA JEST

DLA NIEGO KORZYSTNA ZDROWOTNIE. MOŻE TO BYĆ SYSTEMATYCZNY MARSZ, SPACER, JAZDA NA ROWERZE, JOGA, 

GIMNASTYKA Z INNYMI LUB W DOMU….

UMIEJĘTNOŚĆ RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
NIESTETY DŁUGOTRWAŁY STRES BARDZO NIEKORZYSTNIE WPŁYWA NA NASZE ZDROWIE PSYCHICZNE, ALE TEŻ FIZYCZNE. 

WIELE BADAŃ DOWODZI, ŻE MIKROFLORA JELIT W WYNIKU STRESU JEST ZMIENIONA I DOMINUJĄ W NIEJ BAKTERIE

NIEKORZYSTNE DLA NASZEGO ZDROWIA.

SEN

ODPOWIEDNIA ILOŚĆ GODZIN SNU JEST NIEODZOWNA DLA UTRZYMANIA ZDROWIA. OKAZUJE SIĘ, ŻE PO NIEPRZESPANEJ NOCY

MAMY WIĘKSZĄ SKŁONNOŚĆ DO SPOŻYWANIA POSIŁKÓW WĘGLOWODANOWYCH ZWŁASZCZA DO SŁODYCZY. SEN MA

KORZYSTNY WPŁYW NA UTRZYMANIE PRAWIDŁOWEJ GOSPODARKI WĘGLOWODANOWEJ I HORMONALNEJ.







tworząca warunki (fizyczne i społeczne) sprzyjające ochronie i 

pomnażaniu zdrowia umożliwiająca aktywne uczestnictwo 

społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia 

jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się i pracuje , ale także żyje,

nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp.

jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z

obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć

jest elementem środowiska lokalnego - oba te środowiska wzajemnie na siebie

oddziałują

jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu

edukacji, ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów

ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, społeczny i 

duchowy - obowiązuje harmonia

decyduje o jakości życia ludzi obok wykształcenia i 

warunków ekonomicznych
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W tworzeniu szkoły 

promującej zdrowie 

współuczestniczą

• miejscem, w którym panuje 

dobra atmosfera i obowiązują 

zasady współpracy 

• miejscem, w którym społeczność 

szkolna podejmuje działania dla 

poprawy własnego 

samopoczucia i zdrowia 

• miejscem, w którym uczniowie 

uczą się jak zdrowiej i lepiej żyć

• Uczniowie

• Nauczyciele

• Rodzice

• Inni pracownicy szkoły

• Inne osoby ze społeczności 

lokalnej

Należy dążyć, 

aby placówka 

była:
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SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE W SPECJALNYM 

OŚRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM IM. 

BISKUPA Z MIRY ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Spełniając wszelkie kryteria w oparciu o decyzję 

Wojewódzkiego Koordynatora Pomorskiej Sieci 

Szkół Promujących Zdrowie p. Teresy Burczyk 

otrzymaliśmy 29 listopada 2017 roku

Akt przynależności do Pomorskiej Sieci Szkół 

Promujących Zdrowie



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

• Bulczak Barbara – dyrektor

• Kłosowski Mateusz – koordynator

• Mielczewska Monika – koordynator

• Buja Piotr

• Czepli Justyna

• Dąbrowski Andrzej

• Dec Michał

• Malc Monika

• Pelowska Lucyna

• Pielęgniarka szkolna

Członkowie Zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie:



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Problemem priorytetowym, którym zajmujemy się w obecnym roku szkolnym (2023/2024)
jest nadwaga podopiecznych wynikająca z bilansu zdrowia przeprowadzonego
we współpracy z pielęgniarką szkolną oraz zwrócenie uwagi na klimat społeczny,
a zwłaszcza stworzenie możliwości uczestnictwa w życiu szkoły (Programie Szkoły
Promującej Zdrowie) dla nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych.

W czerwcu 2023 roku przeprowadziliśmy badania ankietowe (diagnozę uaktualnioną) wśród uczniów,

nauczycieli, pracowników niepedagogicznych oraz rodziców mające na celu ustalenie rzeczywistych

problemów (potrzeb) społeczności szkolnej lub różnych jej grup uzyskanie konkretnych, obiektywnych danych,

które będzie można wykorzystać w ewaluacji wyników po zakończeniu działań lub ich etapu, aby sprawdzić,

co i w jakim stopniu się zmieniło.
W badaniu wzięło udział:

43 uczniów

26 nauczycieli

19 pracowników niepedagogicznych

44 rodziców



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Na podstawie bilansu dokonanego

w drugim semestrze r.sz. 2022/2023

u 40% uczniów szkoły podstawowej 

stwierdzono nadwagę/otyłość.

W sumie 30 uczniów zagrożonych jest 

otyłością II stopnia i wymaga 

systematycznych i ukierunkowanych 

działań zaradczych



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Warunki dla tworzenia szkoły promującej zdrowie. Odpowiedź na pytanie drugie - „w szkole podejmowane

są działania na rzecz promocji zdrowia pracowników, którzy nie są nauczycielami (np. organizowane są

szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbałości o nie, jesteśmy zachęcani do dbałości o zdrowie,

organizowane są zajęcia ruchowe dla pracowników szkoły)”
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NAUCZYCIELE

TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE
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PRACOWNICY 

NIEPEDAGOGICZNI

TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE

91%

9% 0%0%

RODZICE

TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE

„W szkole mojego dziecka uważa się, że zdrowie i dobre 

samopoczucie jest ważną sprawą.”



SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Atmosfera w szkole. Jestem pytana-(ny) o zdanie w sprawach dotyczących życia i pracy szkoły.
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SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

W ŻUKOWIE

Samopoczucie w pracy w szkole. Zwykle dobrze czuje się w pracy w szkole.
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Należało zatem położyć większy nacisk na prawidłowe odżywianie i zwiększyć aktywność fizyczną.

Oraz zwrócić uwagę na stworzenie możliwości do większego zaangażowania/uczestnictwa w życiu 

szkoły wszystkim grupą biorącym udział w programie (szczególnie pracownikom niepedagogicznym). 



Do zdrowego 

odżywiania 

zachęcaliśmy 

teoretycznie –

tworząc piramidy 

zdrowia, plakaty, 

gazetki…











W naszym Ośrodku istotną współpracy jest komunikacja na wielu 

płaszczyznach społecznych pomiędzy pedagogami i wychowankami, a także 

komunikacja

w relacjach koleżeńskich naszych wychowaników.

Z uwagi na złożone problemy w rozwoju i uczeniu się 

stosujemy komunikację alternatywną (CoughDrop, 

Moowik, Makaton) która pozwala na uczestniczenie w 

relacjach dzieci, młodzieży dla których komunikacja 

werbalna jest niemożliwa lub ograniczona. Poniżej 

relacja z miesiąca komunikacji alternatywnej w 

naszym Ośrodku w październiku. Relacje 

interpersonalne w gronie kadry pedagogicznej 

doskonalimy w trakcie integrujących spotkań np. rad 

szkoleniowych, warsztatów terapeutycznych, spotkań 

okazjonalnych, wspólnie organizowanych 

przedsięwzięć (kiermasze, wystawy, galerie).



JESTEŚMY AKTYWNI FIZYCZNIE
CO ROKU ORGANIZUJEMY WOJEWÓDZKI TURNIEJ GIER I ZABAW 

RUCHOWYCH 













MIĘDZY SZKOLNE SPARINGI BOCCIA – WSPÓŁPRACA
Z ZESPOŁEM KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA SPECJALNEGO

W KARTUZACH







DBAMY O EKOLOGIĘ

KSZTAŁTUJEMY „EKONAWYKI”



DBAMY O ZDROWIE, WIEMY JEDNAK, ŻE ZALEŻY ONO TAKŻE OD KONDYCJI 

NASZEJ PLANETY.

ŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMI” I „ŚWIATOWY DZIEŃ WODY” 



DBAMY O DOBRY KLIMAT 
21 MARCA OBCHODZIMY ŚWIATOWY DZIEŃ OSÓB Z ZESPOŁEM DOWNA

W NASZEJ SZKOLE







Szkolenia dla kadry pedagogicznej oraz niepedagogicznej

między innymi

Zdrowy kręgosłup Radzenie sobie ze 

stresem

Kinasiotaping w 

logopedii

Sensoplastyka



Szkolenia dla rodziców

między innymi

Aktywność fizyczna 

wychowanków

Zajęcia relaksacyjne 

przeprowadzone przez 

zespół klubu Good Luck

Club

Wartości rodzinne – zajęcia 

otwarte dla rodziców









FESTYN INTEGRACYJNY " JESTEŚMY WŚRÓD WAS”

ORGANIZOWANY CO ROKU  











Wzięliśmy udział i zostaliśmy laureatami programu edukacji żywieniowej

Junior Edu - Żywienie w województwie pomorskim



Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie

soswzukowo.pl


