Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2025/26

1. Cel (nazwa):

a) Zmniejszenie problemu otylosci/nadwagi wsréd podopiecznych.

Cel wyznaczono na podstawie bilanséw wykonanych w roku szkolnym 2025/2026, ktoérymi objeto 83 uczniow. Na ich podstawie sporzadzono arkusz
badawczy rozwoju fizycznego i zdrowotnego wychowankow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Biskupa z Miry $w. Mikotaja w
Zukowie. Analiza wynikow wykazata, iz na poziomie szkoty podstawowej wedlug wspotczynnika BMI u okoto 13% uczniéw stwierdzono nadwage,

okoto 22% wychowankdéw zmaga si¢ z otyloscia, natomiast okoto 5% ucznidéw ma niedowage.

Za istotng potrzebe uznano podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsréd wychowankow. Problemy
te wynikajg z roznych przyczyn — czesto zdrowotnych, a niekiedy takze z braku utrwalonych nawykéw zwigzanych z regularng aktywnoscia
fizyczng oraz zdrowym, racjonalnym odzywianiem. Mimo wystgpujacych niepelnosprawnosci uczniowie, przy wsparciu nauczycieli i
rodzicow, powinni troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Niedostateczna ilo$¢ ruchu moze prowadzi¢ do powaznych problemow

zdrowotnych oraz obnizenia jako$ci zycia.

W zwigzku z powyzszym konieczne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych majacych na celu promowanie zdrowego stylu
zycia, rozwijanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz zwigkszanie aktywnosci fizycznej uczniow. Podejmowane dziatania powinny

wspiera¢ ograniczanie i minimalizowanie wyst¢gpowania negatywnych zjawisk zwigzanych z nadwagg 1 otytoscig wsrod wychowankow.



b) Podniesienie Swiadomosci uczniow oraz rodzicéw dotyczacej znaczenia codziennych wyboréw zywieniowych i roli wspélnych positkéw

w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia.

Uczniowie 1 rodzice potrzebuja wsparcia w zakresie ksztattowania prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz zwigkszania swiadomosci
dotyczacej wptywu codziennych wyboréw zywieniowych na zdrowie i samopoczucie. Istotne jest rowniez promowanie warto$ci wspolnego
spozywania positkéw jako elementu budowania relacji i poczucia wspolnoty.

Celem jest podniesienie §wiadomosci uczniow oraz rodzicoéw w zakresie zdrowego odzywiania, regularnosci positkow oraz promowania
zdrowego stylu zycia poprzez dziatania edukacyjne i profilaktyczne. Wazne jest ksztatltowanie odpowiedzialnych postaw wobec wlasnego
zdrowia oraz zachgcanie do dokonywania §wiadomych wyboréw zywieniowych. Podejmowane dziatania majg rowniez wspiera¢  rozwoj
dobrych nawykdw, ktére pozytywnie wptyng na kondycje¢ fizyczng, samopoczucie oraz funkcjonowanie uczniéw w zyciu codziennym.

Kryterium sukcesu:

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, Ze osiagnieto cel?

Osiagnigcie celu bedzie widoczne poprzez wigksze zaangazowanie ucznidéw w réznorodne formy aktywnosci fizycznej dostosowane do ich mozliwosci
I potrzeb, m.in. podczas zaje¢ wychowania fizycznego, zaj¢¢ rehabilitacyjnych, korekcyjnych, spacerow, wycieczek, zabaw ruchowych oraz
aktywnych przerw. Waznym wskaznikiem bedzie rowniez wzrost zainteresowania uczniow zdrowym stylem Zycia oraz wigksza §wiadomos$¢ dotyczaca

znaczenia regularnej aktywnos$ci ruchowe;j 1 prawidlowego odzywiania.

O skutecznosci podjetych dziatan swiadczy¢ bedzie takze zwigkszenie wiedzy uczniéw i rodzicéw na temat zdrowego odzywiania, regularnosci
positkow oraz wptywu codziennych wyborow zywieniowych na zdrowie i samopoczucie. Realizacja warsztatow, pogadanek, zaje¢ edukacyjnych oraz
rozmdw z uczniami i rodzicami pozwoli na ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych oraz promowanie wspolnego spozywania positkow

jako elementu budowania relacji i poczucia wspolnoty.



Istotnym elementem bedzie rOwniez systematyczne monitorowanie masy ciata ucznidéw we wspOlpracy z pielegniarka szkolng. Wskaznikiem
osiggnigcia celu bedzie stopniowa redukcja masy ciata u dzieci z nadwaga i otyloscia, poprawa ich kondycji fizycznej oraz lepsze samopoczucie i
funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym. Ocena skutecznosci dziatan bedzie prowadzona takze poprzez obserwacje, rozmowy z uczniami i rodzicami
oraz ankiety monitorujace poziom swiadomosci i wprowadzane zmiany w codziennych nawykach zdrowotnych.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

Analiza porownawcza arkuszy badawczych rozwoju fizycznego i zdrowotnego ucznidow oraz wynikow wspotczynnika BMI z poczatku i konca roku
szkolnego 2025/2026. Analiza masy ciata uczniow, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uczniow z nadwaga i otyloécia, prowadzona we wspotpracy z
pielegniarka szkolng.

Ankiety i rozmowy monitorujgce przeprowadzone wsrdd uczniéw oraz rodzicéw dotyczace redukcji masy ciata, nawykow zywieniowych, aktywnosci
fizycznej oraz samopoczucia dzieci w domu i w szkole.

Obserwacja zaangazowania uczniow w aktywno$¢ fizyczng oraz udziatu w dziataniach promujacych zdrowy styl Zycia. Analiza zmian W
funkcjonowaniu, kondycji fizycznej i samopoczuciu ucznidéw na podstawie obserwacji nauczycieli, wychowawcow i specjalistow.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

Oceny stopnia realizacji celu dokona Zespot ds. Promocji Zdrowia we wspolpracy z pielegniarka szkolng. Podsumowanie i analiza efektow dziatan
zostang przeprowadzone w czerwcu 2026 roku.



2. ZADANIA

a) Zachecanie uczniow do codziennej aktywnosci fizycznej poprzez organizowanie aktywnych przerw, spacerow, zabaw ruchowych, wyjs$¢ na plac
rekreacyjno-sportowy oraz udzialu w zaj¢ciach wychowania fizycznego, rehabilitacyjnych, korekcyjnych i dodatkowych zajeciach sportowych
dostosowanych do mozliwosci uczniow.

b) Organizowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia i prawidtowe odzywianie, m.in. warsztatow, pogadanek, zaje¢ edukacyjnych oraz spotkan
dotyczacych zasad zdrowego zywienia i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie.

¢) Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych poprzez promowanie regularnego spozywania positkow, ograniczanie produktow wysoko
przetworzonych oraz udziat uczniéw i klas w akcjach i programach prozdrowotnych, np. ,,Sniadanie daje moc”, Dzien Zdrowego Sniadania czy
wspolne przygotowywanie zdrowych positkow.

d) Wzmacnianie wspotpracy z rodzicami poprzez rozmowy, konsultacje, ankiety oraz przekazywanie materiatow edukacyjnych dotyczacych zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej i znaczenia wspdlnego spozywania positkow.

e) Organizowanie wspdlnych dziatan integrujacych uczniow, rodzicow i spoltecznos¢ szkolna, promujacych zdrowe nawyki i aktywny styl zycia, np.
piknikow zdrowotnych, dni sportu, warsztatow kulinarnych oraz zaje¢ tematycznych.

f) Systematyczne monitorowanie masy ciata oraz kondycji fizycznej uczniow we wspotpracy z pielegniarka szkolna, a takze wspieranie uczniow z
nadwagg i otytoscig poprzez dziatania profilaktyczne i motywowanie do zdrowych zmian.



AKTYWNOSC FIZYCZNA

Okres

potrzeb i mozliwosci

Nazwa zadania Kryterium sukcesu [Sposéb realizacji termin Wykoqawgy/osoba If’otrz?bne Sposob sprawdzer_ua
A odpowiedzialna srodki zasoby wykonania zadania
realizacji
Realizacja Udzial wszystkich [Realizacja zabaw Caty rok \Wszyscy nauczyciele, [Dostepny sprzgt rekreacyjno-  [Wpisy w dzienniku,
elementow uczniow w ruchowych, gimnastyki  [szkolny rodzice sportowy, place zabaw, itp. fotorelacja na stronie
aktywnosci zaleznosci od srodlekcyjnej, spacery, internetowej szkoty
fizycznej przez indywidualnych przebywanie na dworze
wszystkich potrzeb i mozliwosci
nauczycieli placowki
Wychowanie Aktywne Zajecia cotygodniowe Caty rok Nauczyciele wf Sale wf, rehabilitacji, sitownia [Wpis do dziennika
fizyczne uczestnictwo wedtug szkolny pod chmurka sprzetu sportowo-|zaje¢, dokumentacja
wszystkich uczniéw |ustalonego harmonogramu rekreacyjnego, boiska zdjeciowa
w zaleznosci od szkolnego.
potrzeb i mozliwosci
indywidualnych.
Gimnastyka Przeprowadzanie  |Wedtug ustalonego Caty rok Nauczyciele Salka, pomoce do gimnastyki |Coroczne
korekcyjna systematycznych,  |[harmonogramu zajgé szkolny gimnastyki korekcyjnej sprawozdanie z
regularnych zajec korekcyjnej przeprowadzonych
wedtug potrzeb i dziatan
mozliwosci
indywidualnych
wychowankow
Zajecia Systematyczne, Wedtug ustalonego Caty rok Nauczyciele Sprzet rehabilitacji Coroczne
rehabilitacyjne regularne zajecia w [harmonogramu szkolny rehabilitacji sprawozdanie z
zaleznosSci od dziatan




Zajecia basenowe

\Wzmocnienie
miesni posturalnych,
modelowanie
sylwetki, odcigzenie
kregostupa i stawow

Zajecia cotygodniowe
wedtug
ustalonego harmonogramu

Caly rok
szkolny

Roman Karpus,
nauczyciele wf,
wychowawecy Klas,
opiekunowie.

Basen, sprzet plywajacy-
ochraniajacy: deski,
rekawki, makarony

\Whpis do dziennika
zaje¢, dokumentacja
zdjeciowa

Zajecia muzyczno- [Poprawa Zajecia wedtug ustalonego [Caty rok wychowawecy klas,  [Chusta sherborne, sprzgt Dokumentacja
ruchowe koordynacji harmonogramu szkolny opiekunowie muzyczny zdjeciowa
ruchowej i 0golnej
sprawnosci
ruchowej
\Wojewodzki Turniej [Aktywne Coroczna organizacja czerwiec 2026 |Roman Karpus, Sprzet sportowo- rekreacyjny |Fotorelacja z

Gier i Zabaw uczestnictwo wojewddzkiego turnieju nauczyciele wf zamieszczeniem na
Ruchowych zaproszonych gosci [zabaw i gier ruchowych szkolnej stronie
przez SOSW Zukowo internetowe;j i
mediach
Nauka jazdy na Doskonalenie Organizacja wyjazdow w  |Sezon zimowy Michat Dec, Mateusz [Sprzet narciarski, bus Karty wyjazdow,
nartach umiejetnosci jazdy  [przypadku sprzyjajacych [2025/26 Ktosowski zdjecia na FB,
na nartach oraz warunkow fotorelacje, film
podstaw atmosferycznych
bezpieczenstwa na
stoku
\Warsztaty taneczne- [Cztonkowie zespotu [Prowadzenie cyklicznych |Caty rok Katarzyna Gmurek  [Rekwizyty, stroje, kostiumy,  |Dokumentacja
zespot Wolt sg zaangazowani w [spotkan w ramach kotek, wiszkolny artykuty zdjeciowa,

wystepy

tym po zaje¢ciach
lekcyjnych.

plastyczne itp.

fotorelacje z
wystepow, dziennik
zajec (teatrzyk)

Zespot taneczno-
wokalny ,.Lubie to”

Cztonkowie zespolu
S3 zaangazowani w
wystepy

Prowadzenie cyklicznych
spotkan w ramach kotek, w,
tym po zaje¢ciach
lekcyjnych.

Caty rok
szkolny

Zaneta Diks
Emilia Bielawa

Rekwizyty, stroje, kostiumy,
artykuty
plastyczne itp.

Dokumentacja
zdjeciowa,
fotorelacje z
wystepow, dziennik
zajec¢ (teatrzyk)




w ramach miesigca
Swiadomosci
autyzmu

udzial poszerza
swojg wiedze na
temat autyzmu.
Wiekszo$¢
podopiecznych
zaangazuje si¢ w
obchody
“niebieskich

igrzysk”

zawody miedzyklasowe

Zespot muzyczno-  [Czlonkowie zespotu [Prowadzenie cyklicznych |Caty rok Beata Lapa Teksty piosenek, muzyka Dokumentacja
wokalny sq zaangazowani w [spotkan w ramach kotek, wiszkolny zdjeciowa,
,,Pozytywka” wystepy tym po zajeciach fotorelacje z
lekcyjnych. WystepoOw
Systematyczny i Aktywny udziat Zajecia ruchowe na boisku,|Caty rok \Wszyscy 'Wedtug potrzeb (sprzet Zdjecia, zapis w
aktywny wszystkich ucznidw [placu zabaw, udziat w szkolny wychowawcy klas  [sportowy) dzienniku lekcyjnym
wypoczynek na SOSW wycieczkach pieszych
powietrzu
Migdzyszkolne Aktywne Gos$cinnie zapraszana Caty rok Michat Dec Brak Zdjecia, zapis w
sparingi boccia uczestnictwo zaprzyjazniona szkota z  [szkolny Mateusz Ktosowski dzienniku lekcyjnym,
wszystkich uczniow [Kartuz. Turniej boccia z relacja na Facebooku
w zaleznosci od elementami poznawania
mozliwosci nowej taktyki/techniki gry
indywidualnych.
Turniej pitkarzykow [Wiekszo$¢ uczniéw [Turniej szkolny pazdziernik  [Mateusz Ktosowski [Stot do pitkarzykow Zdjecia, relacja na
zrozumie zasady gry 2025 Michat Dec Facebooku
w pitkarzyki I
udoskonali swoje
umiejetnosci
Niebieskie Igrzyska |Uczniowie biorgcy [Turnieje, tory przeszkod, |kwiecien 2026 [Nauczyciele wf Brak Zdigcia, relacje na

Facebooku,
sprawozdanie z
udzialu w projekcie




Pelne mocy $rody

Uczniowie klasy I1-
il aktywnie
uczestniczng w
zajeciach

Zajecia ruchowe na boisku,
placu zabaw, udziat w
wycieczkach pieszych
wedtug harmonogramu

Caly rok
szkolny

IAleksandra
Ciechowicz
Beata Warkusz

Pitki, skakanki, obrecze, hula-
hop

Zdjecia, zapis w
dzienniku lekcyjnym

Marsz Nordic
Walking z okazji
Swieta

\Wszyscy uczniowie
aktywnie biora
udzial w zaleznosci

Uczniowie i nauczyciela
ubrani w barwy narodowe-
marsz rekreacyjny z

listopad 2025

Nauczyciele WF

Kijki do Nordic Walking, stroje
sportowe z dodatkami barw
narodowych

Fotorelacje, film,
dziennik zajec¢

WWR

szkolny

Niepodlegtosci - od mozliwosci kijkami po terenie
wiosha indywidualnych Zukowa- tereny
rekreacyjne,
wazne miejsca
patriotyczne np.
groby pomordowanych w
Il wojnie Swiatowej,
dtugo$¢ marszu to okoto 3-
4 km
Dzien ze sportami  [Aktywny udziat X-box 360 gry ruchowe z wrzesien 2026 M. Ktosowski X-box 360 Fotorelacja
(Europejski dzien uwzglednieniem nowych M. Dec rzutnik
sportu szkolnego) technologii IA.Dgbrowski
R. Karpus
Aerobik na basenie [Aktywny udziat Zajecia ruchowe na Caty rok M. Klosowski Glosnik Fotorelacja
ptywalni szkolny M. Dec Makarony
A.Dabrowski Deski
R. Karpus
Szkolny turniej Znajomo$¢ zasad  [Turniej przeprowadzony w [czerwiec 2026 |L. Pelowska Stoliki Fotorelacja
warcabowy gry, uczciwa Swietlicy B \W. Menzel warcaby
rywalizacja R. Karpus
Gazetka szkolna Gazetka na potrzeby WWR|Caty rok M. Mielczewska




ZDROWE I RACJONALNE ZYWIENIE

Kulinarne piatki

. ) L Okres' \Wykonawcy/osoba [Potrzebne Sposob sprawdzenia

Nazwa zadania . Sposob realizacji termin L , . X .

Kryterium sukcesu realizacji odpowiedzialna Srodki zasoby wykonania zadania
Utrwalanie zasad Znajomo$¢ zasad  [Lekcje tematyczne, Caty rok Wychowawcy klas  [Plansze, \Wpisy w dzienniku,
zdrowego zdrowego zywienia/ [pogadanki, prezentacje,  [szkolny pomoce testy z pytaniami i
Zywienia- piramida [piramidy filmy edukacyjne. dydaktyczne, zadaniami na temat
Zywieniowa i Zywieniowej. tablica zdrowego
kulturalnego interaktywna, odzywiania
Spozywania zeszyty, karty
positkow. pracy
Cykliczne [Umiejetnosée Poznanie przepiséw Raz w Wychowawcy klas  [Swieze \Wpis w dzienniku,
przygotowanie przygotowania kulinarnych, tygodniu produkty, produkty degustacja i
prostych potraw i |[zdrowego positku  |zajecia praktyczne, pokaz bezglutenowe, sprzet kuchenny,[zadowolenie
deseréw w klasach. |(m.in. przetwordw z [filmowy, praca z tablica interaktywna, uczniow, fotorelacje,

warzyw i owocOw, [podrecznikiem podrgcznik, obserwacje

sokOw owocowych i sztucce , ksigzka

warzywnych, kucharska

zdrowych i

kolorowych

kanapek, satatek

owocowych)




Sniadanie daje moc |[Umiejetnosé Realizacja programu Cyklicznie  \Wychowawcy klas  [Wedtug potrzeb Fotorelacja z
przygotowania zamieszczeniem na
zdrowego positku szkolnej stronie
(m.in. przetworow z internetowej
warzyw i owocow,
sokOw owocowych i
warzywnych,
zdrowych i
kolorowych
kanapek, satatek
owocowych)

Udzial w akcji Promowanie Przekazanie uczniom Dwarazy w [Michat Dec Swieze warzywa, nabiat Sprawozdanie

., Program dla szkot” [zdrowego stylu zdrowych przekasek do  tygodniu
zycia- zdrowe codziennych $niadan
przekaski dla
uczniéw klas I-V
szkoty podstawowej

Cykliczna Wiasnoreczni e Przygotowanie menu do  [Cyklicznie  |[Dorota Glodowska  [Swieze produkty, sprzet Degustacja,

dziatalnosc¢ przygotowane Kawiarenki 3 X W roku kuchenny zadowolenie

,,.Szkolnej potrawy klientow

Kawiarenki”

Dzien Zdrowego [Umiejetnosé Przygotowanie potraw czerwiec 2026 [Dorota Glodowska  [Swieze warzywa i owoce, Fotorelacja na FB,

Jedzenia i Gotowanialprzygotowania produkty spozywcze zadowolenie uczniow
zdrowych positkow Sprzet kuchenny

Zdrowe $niadania  [Uczniowie Przygotowywanie przez  (Caty rok Wychowawcy klas  [Produkty spozywcze potrzebne |Fotorelacja z
samodzielnie uczniow klas SPP szkolny SPP do przygotowania positku zamieszczeniem na
przygotowuja zdrowych, szkolnej stronie
$niadania od zbilansowanych $niadan. internetowej
poczatku
wrzes$nia do konca
czerwca.

\Wspolne $niadanie  [Uczniowie 'Wspolne spozywanie Caly rok Wychowawcy klas  [Produkty spozywcze potrzebne |Fotorelacja z
spozywajg $niadanie [$niadania uczniow wraz z (szkolny SPP, inni do przygotowania positku. zamieszczeniem na
wspolnie z nauczycielami w ramach nauczyciele majacy szkolnej stronie

nauczycielem.

przerwy $niadaniowej.

lekcje z klasami SPP

internetowej




Kultura i
bezpieczenstwo w
kuchni

Znajomosc
podstawowyc h
zasad
bezpieczenst wa i
higieny pracy w
kuchni

Regulamin kuchni,

kuchni

'Wrzesien 2025

instrukcja obstugi urzadzenloraz caly rok
bedacych na wyposazeniu

szkolny w
miar¢ potrzeb

Wychowawcy klas
SPP

Regulamin, instrukcja obshugi

Zapis w dzienniku
lekcyjnym, tablice
informacyjne w
klasach

Zajecia kulinarne  [Wtasnorgcznie Zakup i przygotowanie  |Caly rok Wychowawcy klas  [Swieze produkty spozywcze, [Degustacja,
cykliczne w klasach |przygotowane produktow szkolny SPP sprzet kuchenny Fotorelacja na FB,
SPP ( dzien jabtka, |potrawy zapis w dzienikach
kawy,
nale$nika,piernika,
chleba,
ewgetarianizmu
Udziat w projekcie  [Utrwalanie wiedzy |Lekcje tematyczne | semester I.Reclaf koordynator, |Zgodnie ze scenariuszem lekcji |[Zapis w dzienniku,
pt. “Ekomisja” W zakrsie zdrowegi 2025/26 wychowawcy klas Fotorelacja na FB
zywienia, edukacji
Zdrowe $niadania w |[Znajomos¢ W klasach samodzielne  |Catly rok D. Glodowska Swieze produkty spozywcze, [Degustacja,
klasach SPP OWOCOW , warzyw, |przygotowanie 'W. Menzel sprzet kuchenny Fotorelacja na FB,
umiejetnos¢ zapis w dzienikach
postugiwania si¢
przyborami
kechennymi
Pigtkowe inspiracje [Wtasnorecznie Zakup i przygotowanie Caty rok /A. Ciechanowicz Swieze produkty spozywcze, |Degustacja,
kulinarne przygotowane produktow szkolny B. Warkusz sprzet kuchenny Fotorelacja na FB,
potrawy zapis w dzienikach




BEZPIECZENSTWO

przestrzeganie BHP
w klasie,

szkole
bezpieczenstwo
podczas pracy w
kuchni i pracowni
warsztatowej
zasady
bezpieczenstwa
podczas
aktywnosci na
Swiezym powietrzu
bezpieczne
ferie/wakacje
Happening

0.Wojtaszuk, P.
Cirocka

. . , L Okres Wykonawcy Potrzebne Sposéb sprawdzenia

Nazwa zadania Kryterium sukcesu [Sposob realizacji termin osoba crodki zasob konania zadania
realizacji  |odpowiedzialna y Wy

Bezpieczenstwo w  [Znajomo$¢ zasad  [Lekcje tematyczne, Caty rok Wychowawcy klas  [Plansze, pomoce dydaktyczne, Whpisy w dzienniku,
szkole, w domu i na |bezpieczenstwa pogadanki, prezentacje,  [szkolny karty pracy , kartki, kolorowy ftesty i pytania
ulicy filmy edukacyjne, karty papier, zdjecia, nozyczki, klej, [sprawdzajace
zasady pracy, podre¢cznik, zdjecia/ regulaminy, tablica wiedze ucznia
bezpieczenstwa W ilustracje, historyjki multimedialna
ruchu drogowym, obrazkowe

\Warsztaty




Zagrozenia w Znajomo$¢ zasad  [Lekcje tematyczne, Caty rok Wychowawcy klas  [Plansze, pomoce dydaktyczne, Whpisy w dzienniku
Internecie bezpieczenstwa w  [pogadanki. szkolny filmy dydaktyczne, komputer,
jakie moga nas sieci - nigdy nie laptop
spotka¢ zagrozenia, [podajemy danych w
tozsamo$¢ W Internecie
sieci Nie nawigzuje
cyberprzemoc kontaktu z
bezpieczenstwo nieznajomym i gram
W sieci tylko w
Wyznaczonej
porze 0. Wojtaszuk
P.Cirocka
Heppening Luty 2026
Zagrozenia [Umiejetnosée Lekcje tematyczne, Caty rok Wychowawcy klas  [Plansze, \Wpisy w dzienniku
zwigzane Z rozpoznawania i pogadanki. szkolny pomoce dydaktyczne, filmy
uzaleznieniami, radzenia sobie w dydaktyczne, komputer, laptop
przemocy trudnych sytuacjach
napoje
energetyzujace,
nikotyna
radzenie sobie z
sytuacjami
trudnymi w zyciu. 0. Wojtaszuk
Heppening listopad 2025 |P.Cirocka
Zagrozenia [Uczen wie jak Zajecia otwarte z wrzesien 2025 Wychowawcy klas  |Karty pracy, tablica IAktywne
ekologiczne wazne jest dbanie o [rodzicami, film kwiecien 2026 multimedialna uczestnictwo w
Srodowisko edukacyjny, pogadanka, zajeciach otwartych
naturalne prace plastyczne z
recyklingu
,,Zasady w klasie”  |Stworzenie zasad, |Lekcja, prezentacja, pazdziernik  |Wychowawcy klas  [Przybory papiernicze, \Wpisy w dzienniku
regulaminu omawianie zasad i 2025 prezentacja, karty pracy
klasowego ipozadanych zachowan




Badz bezpieczny na

Uczniowie klas 11-

Przeprowadzenie

czerwiec 2026

IA. Ciechanowicz

Plansze, pomoce dydaktyczne,

Zapis w dzienniku

wakacjach I11- aktywnie warsztatow B. Warkusz filmy dydaktyczne, karty lekcyjnym,
uczestniczg w dotyczacych bezpiecznych pracy , komputer fotorelacja na FB
zajeciach wakacji
prowadzonych przez
ratownika WOPR
\Warsztaty Nabycie Realizacja warsztatow w  |Cyklicznie Olimpia Wojtaszuk, [Prezentacje multimedialne, \Wpisy w dziennikach
pedagogiczno- podstawowej wiedzywybranych klasach lub w Patrycja Cirocka papier , markery, plakaty,
psychologiczno- zespotach taczonych z projektor, ekran itp.
profilaktyczne wykorzystaniem
przygotowywanych
prezentacji
multimedialnych
Profilaktyka Uczniowie wiedza [Przeprowadzenie lekcji  |Caty rok Wychowawcy klas  [Plansze edukacyjne, ksiazki  [Sprawdzenie
ryzykownych jak unikaé dotyczacej profilaktyki szkolny SPP zwigzane z tematyka zajec. wiadomosci uczniow
zachowan, ryzykownych ryzykownych zachowan. na temat
zachowan. przeprowadzonyc h

zajec.

Zadawanie pytan
uczniom dotyczacych
profilaktyki
ryzykownych

zachowan.

Zasady ruchu

\Uczniowie znaja

Przeprowadzenie lekcji

wrzesien 2025

Wychowawcy klas

Plansze edukacyjne, blok

Sprawdzenie

udzielania pierwszej

udzielania pierwszej

ratownikiem WOPR

WOPR z KPP,

edukacyjne, sprzgt do ¢wiczen

drogowego zasady dotyczace [dotyczacych poruszania si¢ SPP techniczny, bibuta, mate wiadomosci uczniow
przechodzenia przez [po drogach wraz z uzyciem| sygnalizatory $wietlne na temat zasad ruchu
ulice, sygnalizacje |interaktywnej sygnalizacji drogowego poprzez
Swietlng, znaki Swietlnej oraz makiety zadawanie pytan
drogowe ulicy. Wykonanie uczniom - znajg oni
sygnalizatorow zasady poruszania si¢
Swietlnych. na drogach.
Ksztattowanie [Uczniowie znaja ~ [Organizacja zajec i Caty rok Zespot ds. Promocji Obserwacja
umiejetnosci podstawowe zasady warsztatow praktycznych zszkolny Zdrowia, ratownik  |[Fantom, apteczka, materialy  |aktywnoS$ci uczniéw

odczas zajec,




pomocy pomocy i potrafia  [posiadajacym kwalifikacje wychowawcy, praktycznych ACT FAST rozmowy
przedmedycznej wiasciwie reagowac KPP, ¢wiczenia nauczyciele kamizelka, kamizelka podsumowujace,
W sytuacjach praktyczne, pokazy, treningowa cwiczenia praktyczne
zagrozenia zdrowia [pogadanki oraz utrwalanie oraz dokumentacja
lub Zycia numerow alarmowych i fotograficzna i wpisy
zasad bezpieczenstwa w dziennikach zaje¢
Pomorski Program  [Znajoos¢ zasad Przeprowadznie Caty rok Marta Ktosowska Prezentacje, sprzet wodny Fotorelacja
Edukacji Morskiej  [bezpieczenstwa na |\warsztatow, lekcje szkolny (kamizelki, Kajaki) Zapis w dzienniku
wodzie tematyczne
INNE DZIALANIA
. . , o Okre_s Wykonawcy Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania Kryterium sukcesu [Spos6b realizacji termin osoba . . : .
o o srodki zasoby wykonania zadania
realizacji odpowiedzialna
Dziatania Aktywny udziat warsztaty ekologiczne Caly rok Wychowawcy klas  |komputer, karty pracy Zapis w dzienniku
proekologiczne - uczniow w prezentacja multimedialna, [szkolny lekcyjnym, zdjecia,
zyjemy w czystym  |warsztatach karty pracy, plakat plakaty
srodowisku ekologicznych,
Udziat w akcji zaangazowanie
Sprzatanie Swiata” |wszystkich
pod hastem: ,,Mysle, wychowawcow
wiec nie Smiecg”
Zajecia praktyczne - uczen zna pojeciai [Pogadanka, karty pracy, |Caty rok Wychowawcy klas  [Karty pracy, komputer Zapis w dzienniku
segregacja odpadéw [zagadnienia prezentacja multimedialna [szkolny SPP lekcyjnym
ekologiczne
Woda zrodtem zycia- [Uczen zna sposoby [Pogadanka, karty pracy, [Caty rok Wychowawcy klas  [Karty pracy, komputer zapis w dzienniku
sposoby oszczedzania wody |prezentacja multimedialna [szkolny SPP lekcyjnym, zdjecia,
oszczedzania wody plakat




spedzania czasu

Konkurs morski uczen zna pojecia i [Karty pracy, puzzle, Iwona Reclaw karty pracy, wycinki z gazet, |zapis w dzienniku
zagadnienia pytania testowe, plakat Marta Ktosowska komputer, puzzle lekcyjnym, zdjecia,
ekologiczne plakat

Przeglad Piosenki  [Uczniowie poznaja marzec 2026 |[Beata Lapa Brak Relacja na

Pozytywnej atrakcyjne sposoby Facebooku

klasach SPP

ekologicznej

Czyste powietrze Znajomosé \Warsztaty grudzin 2025 |O. Wojtaszuk Komputer, karty pracy Zapis w dzienniku
sposobow P.Ciroca fotorelacja na FB
zanieczyszczania
powietrza

Program aktywnosci [Uczniowie poznaja |Warsztaty, lekcje Raz w Wychowawcy klas  [Tablica multimedialna, \Wpisy w dzienniku

metoda Knillow terapeutyczny i relaksacyjne tygodniu. IV-VIII (z autyzmem) [poduszki
rozwijajacy sposob Przez caty rok |B. Lapa
spedzania czasu szkolny.

Dzien Ziemi w Utrwalenie wiedzy |Quiz lkwiecien 2025 [D. Glodowska Karty pytan \Wpisy w dzienniku

Swiatowy Dzien
Zyczliwosci |
Pozdrowien

[Uczen wie jak
wazne jest dazenie
innych szacunkiem,
dobrym u$miechem

Przekazanie uczniom
zadania do wykonania

listopad 2025

M. Kos
M. Mielczewska
B. Warkusz

Zapis w dzienniku
fotorelacja na FB




