Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2025/2026



1. Problem priorytetowy do rozwiazania
*  Otylos¢ i nadwaga wsréd podopiecznych.

* Ograniczona §wiadomos$¢ uczniéw oraz rodzicoOw w zakresie znaczenia codziennych wyboréw

zywieniowych oraz roli wspolnych positkow w ksztaltowaniu zdrowia.
a) Krotki opis problemu priorytetowego

Na podstawie bilansu zdrowia i rozwoju fizycznego przeprowadzonego we wrzesniu 2025 roku wsrod
wychowankoéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Biskupa z Miry §w. Mikotaja
stwierdzono, zZe jednym z najczesciej wystepujacych problemow jest nadwaga 1 otytos¢. Analiza danych

wykazatla, ze trudno$ci te nie maja charakteru jednostkowego, lecz dotycza znacznej czgsci uczniow.

Whioski ptynace z badan potwierdzajg obserwacje nauczycieli i wychowawcow — wielu ucznidéw od lat
zmaga si¢ z zaburzeniami masy ciala, ktére wptywaja negatywnie na ich zdrowie fizyczne, samopoczucie
psychiczne oraz jako$¢ zycia. Nadmierna waga stanowi barier¢ nie tylko w codziennym funkcjonowaniu,

ale rowniez w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Réwnoczesnie obserwacje wychowawcow i1 analiza zachowan zywieniowych wskazuja na ograniczong
$wiadomos$¢ ucznidw oraz ich rodzicOw w zakresie znaczenia prawidtowego odzywiania oraz wspolnego
spozywania positkow. Uczniowie oraz niektorzy rodzice nie przywigzuja wagi co do codziennych
wybordéw zywieniowych na zdrowie 1 samopoczucie, a ich nawyki 1 wybory sg przypadkowe 1 nietrwale.
Brak wiedzy o zasadach zdrowego zywienia, nieregularne spozywanie positkow i unikanie wspolnego
jedzenia negatywnie wplywaja na relacje spoteczne, kulture spozywania positkow i ksztattowanie postaw

prozdrowotnych. Zjawisko to wymaga systematycznych dziatan edukacyjnych i wychowawczych.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu

Wyniki badan ankietowych, sond srodowiskowych 1 bilansu zdrowia uczniéw jednoznacznie wskazuja, ze
problem otytosci i nadwagi wymaga konsekwentnych dziatan o charakterze systemowym. Zespot ds.
diagnozy SzPZ uznat, ze profilaktyka i edukacja zdrowotna w tym zakresie stanowig jedno z kluczowych
zadan na rok szkolny 2025/2026.

Przyczyny nadwagi sg wieloczynnikowe — obejmujg zarowno uwarunkowania zdrowotne, jak 1
srodowiskowe, wynikajace z niewlasciwych nawykoéw zywieniowych i1 braku aktywnosci fizyczne;.
Dodatkowo cze$¢ rodzicow nie dostrzega skali problemu lub bagatelizuje znaczenie ruchu i zdrowego

trybu zycia dziecka.




Pomimo wystgpujacych niepetnosprawnosci, kazdy wychowanek — przy wsparciu nauczycieli i rodzicow
— powinien ksztattowaé postawe troski o wlasne zdrowie. Brak dzialan w tym zakresie prowadzi do
powaznych konsekwencji, takich jak zwigkszone ryzyko choréb cywilizacyjnych, spadek odpornosci czy
obnizenie jakosci zycia.

Wybor drugiego priorytetu — dotyczacego ograniczonej swiadomosci uczniéw oraz niektorych rodzicéw w
zakresie prawidlowego odzywiania i wspolnego spozywania positkow —wynika z codziennych obserwacji
funkcjonowania wychowankow. Uczniowie , a czasami rdwniez rodzice, czg¢sto nie posiadaja
podstawowej wiedzy o zasadach zdrowego zywienia, siggaja po produkty wysoko przetworzone i1 nie
przywiazuja wagi do regularnosci positkow. Brak tradycji wspdlnego spozywania jedzenia ostabia relacje

rowiesnicze i spoteczne oraz utrudnia budowanie pozytywnych postaw emocjonalnych.

Niski poziom §wiadomosci zywieniowej przektada si¢ rowniez na problemy zdrowotne, takie jak
nadwaga, spadek koncentracji czy obnizona sprawnos¢ fizyczna. Dlatego edukacja w tym zakresie jest
niezbe¢dna, by wspiera¢ ucznidw oraz ich rodzicow w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw wobec
wlasnego zdrowia oraz uczy¢, ze wspolne spozywanie positkow sprzyja budowaniu wigzi 1 poczucia

wspolnoty, a takze dziata motywujaco.




2. Gléwne przyczyny istnienia problemu
Przyczyny nadwagi i otytosci:

* utrwalone zle nawyki zywieniowe (spozywanie produktow wysoko przetworzonych, stodkich

napojow i przekasek),
* niska $wiadomo$¢ prozdrowotna uczniow i rodzicow,
* niekorzystne wzorce zywieniowe wynoszone z domu,
* wystepowanie ,,fobii jedzeniowych” — niecheci do niektorych zdrowych produktow,
* koniecznos$¢ stosowania lekdw wplywajacych na masg ciala,
* bagatelizowanie aktywnosci fizycznej przez rodzicow,
* brak odpowiedniego zaplecza sportowego,
* niepetnosprawnos¢ ruchowa czesci uczniow,
* zrdéznicowany poziom sprawnosci fizycznej,
* dominujacy siedzacy tryb zycia poza szkotla,
* niewlasciwe nawyki ksztatltowane przez nagradzanie stodyczami,
» kompensowanie emocji poprzez jedzenie,
* pomijanie $niadan i spozywanie obfitych kolacji.
Przyczyny ograniczonej swiadomosci zywieniowej:
* niewystarczajaca edukacja zdrowotna,
* brak pozytywnych wzorcéw zywieniowych w rodzinach,
* niska aktywnos¢ rodzicow w utrwalaniu zdrowych nawykow,
* brak atrakcyjnych form edukacji prozdrowotnej dla ucznidéw z niepelnosprawnosciami,
*  wplyw medidw promujacych niezdrowa zywnosc,
* brak umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji o Zywieniu,
» traktowanie positkow wytacznie jako czynnosci fizjologicznej lub przyjemnosci,

* brak tradycji wspdlnego spozywania positkow,




* niskie zaangazowanie w szkolne inicjatywy prozdrowotne,

* ograniczona wspoOtpraca szkoty, rodzicow i specjalistoéw w zakresie profilaktyki.




3. Propozycje rozwigzan

Aby skutecznie przeciwdziata¢ powyzszym problemom, konieczne jest wdrozenie dziatan
wieloptaszczyznowych, angazujacych zarowno ucznidw, rodzicoéw, jak i catg spotecznos¢ szkolng. Do
najwazniejszych zadan nalezy:

1. Edukacja zdrowotna i doskonalenie wiedzy rodzicow ( nauka swiadomego wyboru)
° organizowanie spotkan, warsztatow i prelekcji po§wigconych racjonalnemu odzywianiu ( w tym
ze specjalista dietetykiem)
o prowadzenie statej kampanii informacyjnej na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych placowki;

o przygotowanie instruktazy dla rodzicow ( nauczyciele w-f, gimnastyka korekcyjna, wychowawcy,
pielegniarka szkolna oraz specjalista dietetyk)

2. Rozwijanie aktywnosci fizycznej uczniow
> wdrazanie systematycznych ¢wiczen dostosowanych do mozliwosci kazdego dziecka;
o prowadzenie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej i zajg¢ rehabilitacyjnych;
° organizowanie wyj$¢ i wyjazdow na basen, sitowni¢ plenerowg czy plac rekreacyjny;
o uatrakcyjnianie zaje¢ wychowania fizycznego poprzez wykorzystanie nowoczesnych
technologii, takich jak gry ruchowe, magiczny dywan czy e-sporty edukacyjne; aktywne zabawy
na §wiezym powietrzu, nordic walking, narty, sitownia;
o organizacja Wojewodzkiego Turnieju Gier 1 Zabaw Sportowych, ktory bedzie nie tylko formag
rywalizacji, ale takze promocjg aktywnego stylu zycia.

3. Promowanie zdrowego odzywiania
o realizacja warsztatow kulinarnych z wykorzystaniem zdrowych, niskokalorycznych produktow;
o zastepowanie stodkich nagréd przekaskami owocowymi;
> wigczenie si¢ w ogolnopolskie programy, takie jak ,,Program dla szk6t” organizowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa — regularne dostarczanie dzieciom owocow, warzyw,
mleka i jego przetworéw;
o prowadzenie ,,zdrowej aktywnosci kulinarnej” podczas zaje¢ praktycznych;

4. Wspolpraca z organizacjami zewnetrznymi
° kontynuowanie programu ,,SKS 2020 we wspotpracy z Wojewddzkim Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym w Gdansku;

5. Codzienna profilaktyka w szkole
o prowadzenie krétkich ¢wiczen $rodlekcyjnych przez wychowawcow;
o promowanie zdrowych nawykow poprzez akcje tematyczne, np. ,,Dzien bez stodyczy”, ,,Drugie
$niadanie petne witamin”;
o systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach dziecka i wskazowki dotyczace zmian w
codziennym funkcjonowaniu.

° monitorowanie wagi uczniow z nadwaga/ otyloscia




6. Zwiekszanie §wiadomos$ci uczniow na temat prawidlowego odzywiania i wspdlnego
spozywania positkow
o organizowanie cyklicznych lekcji i warsztatow dotyczacych warto$ci odzywezych produktow
oraz zasad komponowania zdrowych positkow;
o wprowadzanie zaje¢ praktycznych, np. wspolne przygotowywanie drugiego $niadania lub
lunchu w klasie;
o promowanie ,,dni wspdlnego positku”, podczas ktorych uczniowie spozywaja jedzenie w grupie,
uczac si¢ prawidtowych nawykow i kultury jedzenia;
o prowadzenie konkurséw i akcji tematycznych, np. ,,Najbardziej kolorowe $niadanie”, ,,Zdrowa
kanapka tygodnia”, ktére taczg edukacje z zabawa.

Podsumowanie

Problem nadwagi i otytosci wsréd wychowankow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Biskupa z Miry $w. Mikolaja wymaga dtugofalowego, systematycznego dziatania. Kluczem do
sukcesu jest wspolpraca nauczycieli, specjalistow, rodzicoOw i uczniow w ramach spdjnego systemu

wsparcia.

Realizacja zaplanowanych dziatan pozwoli nie tylko ograniczy¢ skalg problemu nadwagi, ale takze
ksztaltowac trwale nawyki zdrowego stylu zycia, obejmujace prawidtowe odzywianie, regularng

aktywnos¢ fizyczna, higiene snu i umiejetne gospodarowanie czasem wolnym.

Dhugofalowym efektem bedzie poprawa kondycji fizycznej 1 psychicznej uczniow, wzrost ich
swiadomosci zdrowotnej oraz ograniczenie ryzyka chorob cywilizacyjnych. Szkota, realizujac te
zadania, staje si¢ miejscem, ktore nie tylko uczy i wychowuje, ale takze wspiera rozwdj postaw

prozdrowotnych oraz ksztaltuje odpowiedzialnych i §wiadomych ,, dorostych”.




